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Veranstaltungen

Mittwoch, 1. Mdrz: Sprech-
stunde bei Biirgermeisterin
Christiane Augsburger um 16
Uhr im Raum 100 im Rathaus.

Donnerstag, 2. Mdrz: Vor-
trag ,Martin Luther - ein
Monch spaltet die Christen-
heit* um 19.30 Uhr im katho-
lischen Gemeindehaus in der
Badener Strafe 23.

Donnerstag, 2. Mdrz: Vortrag
des Arbeitskreis Yarm ,Brexit
heif3t Brexit - oder was wirk-
lich?“ um 20 Uhr im Raum
7+8 im Biirgerhaus.

Freitag, 3. Mérz: Okumeni-
scher Gottesdienst zum Welt-
gebetstag der Frauen um 18
Uhr in der evangelischen Frie-
denskirche.

Samstag, 4. Midrz: Repera-
turcafé um 10 Uhr im ,Café
Blaupause*.

Samstag, 4. Mdrz: Begeg-
nungscafé um 15 Uhr in der

Flicchtlingsunterkunft  ,Am
Erlenborn®.
Sonntag, 5. Mdrz: ,Gottes-

dienst Extra“ der Christusge-
meinde Schwalbach um 11
Uhr im Raum 1 im Biirger-
haus.

Sonntag, 5. Mdrz: Kinstler-
café um 15 Uhr in der Kul-
turkreis-Galerie in der alten
Schule.

Dienstag, 7. Mdrz: Theater
fiir Kinder , Tailor Maide“ um
15 Uhr im kleinen Saal im
Biirgerhaus.

Mittwoch, 8. Mdrz: Infover-
anstaltung ,Feste Zdhne an
einem Tag“ um 17 Uhr im
Gruppenraum 6 im Biirger-
haus.

Mittwoch, 8. Mdrz: Vortrag
,Die Rolle der Proteinfaltung“
um 19.30 Uhr im Horsaal der
Albert-Einstein-Schule.

Sport

Sonntag, 5. Mdrz: Heimspiel
des BSC Schwalbach gegen
FV 08 Neuenhain II um 15
Uhr auf dem Sportplatz ,,Hin-
ter der Roth*.

Clubs und Vereine

Por-
um

Donnerstag, 2. Mdrz:
tugiesisch-Stammtisch
19.30 Uhr im Frauentreff.

Freitag, 3. Madrz: Café im
Frauentreff von 10 bis 12 Uhr
und von 15.30 bis 17 Uhr.

Freitag, 3. Mdrz: Seniorenca-
fés von 15 bis 17 Uhrin der Se-
niorenwohnanlage und in der
alten Schule.

Montag, 6. Midirz: Treffen
der Behinderten-Selbsthilfe
um 15 Uhr im katholischen

Gemeindehaus Badener
Straf3e 23.
Montag, 6. Mdrz: Stadtischer

Tanzkreis um 15.15 Uhr im
Gruppenraum1imBiirgerhaus.

Mittwoch, 8. Mdrz: Stadti-
scher Singkreis um 17 Uhr im
Gruppenraum 4 im Biirger-
haus.

Stadtbiicherei

Mittwoch, 1. Marz: Bilder-
buchnachmittag mit ,Mog,
der vergessliche Kater um
15.15 Uhr.

Mittwoch, 8. Mqrz: Bilder-
buchnachmittag mit ,Die
wilde Rosa und das See-Un-
geheuer” um 15.15 Uhr.

+Zu Zahnimplantaten gibt es viele Fragen ...
wir geben Ihnen kompetente Antworten*

: = z wostentrel
Informationsveranstaltung fiir Patienten [ELEUUL

Feste Zdhne an einem Tag?

Mdéglichkeiten moderner Zahnimplantate
Minimal invasive Implantation
Stabiles Fundament fir feste Kronen, Briicken und Prothesen
Gaumenfrolor Zahnersatz, nie wieder Haftcreme

dl " - dank

Beh

Ambulanter Knochenaufbau im Ober- und Unterkiefer

(s iche Vortrige mit

61440 Oberursel, Saal Weiskirchen

Birgerzentrum Niederhbchstadt,

Unser Referent aus der Pranis:

Bajwa & _l_<_o_|l_r_-!gen

Tomowstralle 26, 60486 Frankfurt
Tel: 069 775362
www.bajwa-kollegen.de

Mittwoch, 29, Marz 2017, 16.00 - 18.00 Uhr

Montgeronplatz 1, 65760 Eschbom, Raum E2

als

Mittwoch, 8. Marz 2017, 17.00 - 19.00 Uhr, Birgerhaus Schwalbach,
Markiplatz 1-2, 65824 Schwalbach, Gruppenraum 6

Donnerstag, 16. Marz 2017, 16.00 - 18.00 Uhr
Stadthalle Oberursel, Rathausplatz 2

L

Eine Vieranstaitung der D & H Zahntechnik

Aus ceganisatorischen Gringden
bithen wir um Anmeldung

Tel.: 06122 6003
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Schwalbocher
Zeifung

s ,
, SChngy gesucht,

Gut gefiillt war der Biirgerhaussaal am Freitag bei der Damensitzung der Pinguine. Foto:Baumann

Sitzungen und Umaziige: Die Narren vom TCC Pinguine waren eine Woche lang unterwegs

Basar in der Friedenskirche

Morgen gibt es
die Nummern

® Der Kindersachenbasar
der evangelischen Friedens-
kirchengemeinde findet am
Samstag, 18. Mdrgz, von 14
bis 17 Uhr in der Bahnstra-
Je 13 statt.

Wer an diesem Tag etwas ver-
kaufen mochte, kann am morgi-
gen Donnerstag, 2. Marz, eine
Verkaufsnummer unter folgen-
den Telefonnummern abrufen:
von 8 bis 9 Uhr unter 6405551
oder 82599 oder 950962 oder
3969 und von 17 bis 19 Uhr
unter 3842 oder 85616. Ange-
boten werden Frithjahrs- und
Sommersachen, Spielsachen,
Kinderwagen, Autositze und
vieles mehr. Weitere Informa-
tionen gibt es auch unter www.
friedenskirche-schwalbach.de
im Internet. red

Anmeldungen noch maglich

Narren werden nicht miide

® Gar nicht mehr aus dem
Feiern heraus kamen die
Schwalbacher Narren in
der vergangenen Woche. Vor
allem die Pinguine waren
bis gesternim Dauereinsatz.

Nach der Seniorenfastnachts-
sitzung (siehe Bericht auf Seite
8) ging es fiir den Schwalbacher
Karnevalsverein am Freitag mit
der Damensitzung im gut ge-
fiilllten Biirgerhaus weiter. Am
Samstagmorgen fuhr dann eine
grofe Abordnung nach Esch-

born. Um 13.11 Uhr setzte sich
dort der Zug in Bewegung und
fuhr an tausenden Zuschauern
vorbei von Niederhochstadt
zum Eschborner Rathausplatz.

Von dort begaben sich die
Pinguine direkt in ihren ,Pin-
gu-Iglu“ in der alten Schule
und feierten dort am Samstag-
abend eine Party. Ausschlafen
war aber trotzdem nicht, denn
am Sonntag stand in Oberursel
der nichste Umzug an.

Am Rosenmontag war um-
zugfrei. Dafiir stieg im Biirger-

Eine Rakete gab es fiir den Schwarzlicht-Tanz der Pantin-Kids bei
der Sitzung im Pfarrsaal der katholischen Gemeinde. Foto:Schlosser hen Morgen getanzt wurde. MS

haus aber der grof3e Kinderfa-
sching. Den Abschluss der dies-
jahrigen Narretei schlieBlich
bildete gestern der Umzug in
Oberhochstadt, wo die Pingu-
ine im Regen erneut Bonbons
auf das Volk regnen lieBen.

Informationen

fiir Griinder

©® Am Donnerstag, 2. Mdrsz,
bietet die Stadt Schwalbach
in Zusammenarbeit mit dem
Verein zur Forderung von
Existenzgriindungenvon 9 bis
12 Uhr die ndchsten Orientie-
rungsgespruche fur Griinder
und J an.

Pfarrfastnacht

Auch die Narren der katholi-
schen Gemeinde drehten noch
einmal auf. Am Freitagabend
stieg die zweite Sitzung der
Pfarrfastnacht. Gut vier Stun-
den dauerte das Programm,
das die kirchlichen Narren
unter dem Motto ,Helden der
Kindheit im Pfarrsaal in der
Taunusstralle zeigten. Zahl-
reiche Biittenredner machten
sich tiber allgemeine Themen
genauso lustig wie tiber loka-
le Ereignisse. Gott Amor war
genauso dabei wie die Pfarr-
sekretdrin und der Sulzbacher
Thomas Siebenhaar, der von
Eskalationen beim Martinsum-
zug berichtete. Fiir Stimmung
sorgten die Gummibaren und
die Pantin-Kids erhielten eine
Rakete fiir ihren Schwarzlicht-
Tanz.

Nach der Sitzung iibernahm
DJ Olaf Karg und sorgte dafiir,
dass im Saal noch bis zum frii-

Gleichfalls kann man die Ori-
entierungsgesprache nutzen,
um sich tber Nachfolgerege-
lungen zu informieren. Eine
Anmeldung unter den Telefon-
nummern 804-130 oder 804-
195 ist erforderlich, damit fiir
jeden Griinder ausreichend
Zeit eingeplant werden kann.
Es entstehen keine Kosten. red

In der StraB3e ,,Am Erlenborn‘

Schmierereien

mit Farbe

® Am Dienstagnachmittag
vergangener Woche wurde
der Polizei in Eschborn eine
Farbschmiererei an einer
Hauswand ,,Am Erlenborn“
angezeigt.

Unbekannte Téter hatten die
Wand mit Graffiti bespriiht und
mehrere hundert Euro Sach-
schaden verursacht. Hinweise
werden unter der Telefonnum-
mer 9695-0 erbeten.

9°

Mittwoch

Regenschauer

Donnerstag
wolkig

8848334 _—
Fernsehservice fiir LCD-, LED-, Plasma-TV e \ D
Mit eigener Werkstatt ~\ 'WETTER

L www imiruniine i)

Herausgegeben von www.donnerwetter.de fiir den heutigen Mittwoch und die Folgetage

pol

Schones Wetter konnen wir nicht garantieren, 14 A B 3
unseren guten Service schon. r'/ Service-Nummern “"\
L 0172/1492243 )

Hilb-Multi-Media - _ ~
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ONNER

Samstag
wolkig

Sonntag
bedeckt



http://www.donnerwetter.de
http://www.friedenskirche-schwalbach.de
http://www.friedenskirche-schwalbach.de
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Katholische PfarrgemeindeSchwalbachl|} -
T qls
Mi 01.03. P 19.00 Uhr Buf3gottesdienst zu Aschermittwoch == ll\
So 05.03. P 9.45Uhr Sonntagsmesse l'fﬂf’i_]f: ) ]'f‘ i
18.00 Uhr  Kreuzwegandacht o
Mi 08.03. P  6.00 Uhr Friihschicht im Gemeindehaus
8.30 Uhr  Rosenkranzgebet
9.00 Uhr  Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
M 18.00 Uhr  Werktagsmesse
Termine
St. Pankratius
montags 9.30 Uhr: Eltern-Kindkreis_ M 06.03.  19.30 Uhr: RWS-Singen
dienstags 9.30 Uhr: Eltern-Kindkreis M 07.03. 19.30 Uhr: deutsch/franz. Stammtisch
mittwochs 9.30 Uhr: Eltern-Kindkreis P 19.30 Uhr: Frauen kreativ/
17.30 Uhr: Jugend-Musikgruppe raus aus dem Alltag
20.00 Uhr: Kirchenchorprobe
donnerstags 9.30 Uhr: Eltern-Kindlreis
sonntags 10.45 Uhr: Gemeindekaffee

im Pfarrsaal
www katholisch-schwalbach.de

Pfarrer Alexander Briickmann Tel. 561020-20, a.brueckmann@bistum-limburg.de;

St. Martin/Gem.-Ref. Eva Kremer, Tel. 561020-50, gemeindesms@gmx.de;

Internet: www.katholisch-schwalbach.de;

Pfarrbiiro St. Pankratius, Taunusstrafe 13, Tel. 5610200, E-mail: st-pankratius@t-online.de
Biirozeiten: Mo. u. Do. 10.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr; Di., Mi. u. Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Evangelische Limesgemeinde

Do. 02.03. 14.00 Uhr Seniorengymnastik (Gertrud Witt)
So.  05.03. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin i.R. Hildegard Heimbrock-Stratmann)
Mo. 06.03. 10.00 Uhr Begegnungsoase fir Eltern mit Kindern 0 bis 36 Monate
(Familienreferentin Eva Witte)
16.00 Uhr Erzéhltheater-Kamishibai — fiir GroR und Klein
fur Miitter und Vater mit Kindern ab 2 Jahre
Di.  07.03. 15.30 Uhr Interkulturelles Frauencafé

Pfarrerin Christine Gengenbach, Kirchenmusiker Jirgen Piel, Familienreferentin Eva Witte
Gemeindebtro: Mo., Di., Do., Fr. von 9.00 bis 12.30 Uhr, Gabi Wentzell
Alle Telefone 503839-0 Email: info@Limesgemeinde.de

+

w Evangelische Friedenskirchengemeinde

Fr 03.03. 18.00 Uhr Ok. Gottesdienst zum Weltgebetstag
So 05.03. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Birgit Reyher)
10.00 Uhr  Kindergottesdienst
nach dem Gottesdienst Kirchencafé
Mo 05.03. 15.00 Uhr Ev. Frauen
Mi 08.03. 15.00 Uhr Seniorenrunde

Vortrag Gesunde Erndhrung im Alter

Zu weiteren wochentlichen Terminen
(Spielkreise, Aquarellmalen, Jugendtreff usw.) ndhere Infos im Gemeindebiiro.

Pfarrerin Birgit Reyher, www.friedenskirche-schwalbach.de
Gemeindbiiro: Mo., D, Do. und Fr.von 9 bis | | Uhr, Di.von 17 bis 19 Uhr (Tel. 1006), info@friedenskirche-schwalbach.de

Der Jiidische Friedhof am Ortsausgang von Bad Soden ist ein Kulturdenkmal.
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Foto: Pabst

Der CJZ Main-Taunus-Kreis setzt sich fiir den Erhalt der verwitterten Schriftziige ein

Spenden fiir Ubersetzungen

® Viele Schwalbacher ken-
nen den jiidischen Fried-
hof in Bad Soden gar nicht.
Er liegt am Ortsausgang in
der Niederhofheimer Strafle
und gilt als Kulturdenkmal.
Der Friedhofwurde 1873 fiir
die jiidischen Gemeinden
von Soden, Hochst, Unterlie-
derbach, Okriftel, Hatters-
heim und Hofheim angelegt.

Da die jidische Glaubens-
vorschrift gebietet, eine Grab-
stétte bis zur Ankunft des Mes-
sias ruhen zu lassen, ist in Bad
Soden ein kostbarer Schatz er-
halten geblieben. 143 Jahre ist
dieses ,Archiv im Freien“ alt.
Grabsteine aus Sandstein und
Granit, die vom jiidischen Leben
in fiinf Gemeinden erzéhlen,
von einem Metzger, von Gelehr-
ten, Miittern, die viel zu frith
verstarben, von Menschen, die
sich selbst das Leben nahmen,
von Gemeindevorstehern, Kauf-
leuten, Nachfahren aus dem
Priestergeschlecht und von Kur-
gésten aus aller Welt. ,Dieser
Friedhof*, berichtet Lissy Ham-

Polizei

SCHNELLE HILFE

merbeck, Mitglied der AG Stol-
persteine in Bad Soden und im
Vorstand der CJZ Main-Taunus-
Kreis, ,ist eine Bibliothek mit
vielen Geschichten, die auf die
Grabsteine gemeifelt sind. Man-
che kann man noch lesen, man-
che sind in hebréischer Sprache,
manche wurden zerstort, andere
sind verwittert.“

Die Jahre haben vieles auf
dem Friedhof unleserlich wer-
den lassen. Der Frost hat sein
Zerstorungswerk betrieben und
es ist jetzt schon an manchen
Grabsteinen zu erkennen, dass
in nicht allzu langer Zeit nie-
mand mehr die deutschen oder
hebraischen Woérter wird entzif-
fern kénnen.

An dieser Stelle bittet die CJZ,
in deren Vorstand eine Schwal-
bacherin und zwei Schwalbacher
mitarbeiten, um Mithilfe. Der Fo-
tograf Herbert Fischer hat viele
Grabsteine auf dem Friedhof foto-
grafiert und wird mit einem Bild-
bearbeitungsprogramm  versu-
chen, verschwindende Texte wie-
der lesbar zu machen. Er arbeitet
in seiner Freizeit ehrenamtlich an

Polizeistation ...

Krankentransport:

Arztlicher Bereitsct

Feuerwehr/Rettungsdiens

Wasserwerk ,Am Erlenborn.

Zentrale Leitstelle MTK

P

................................... 06192-5095
16117

06196-9695-0
533220

// Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Schwalbach

Mi 01.03. 09:30 Uhr Frauenfriihstiick
So 05.03. 10:00 Uhr Gottesdienst (Wilfried Hehl) mit gemeinsamen
Friihstiick und Abendmahl

parallel Kinderbetreuung

www.efg-schwalbach.de

Christusgemeinde Schwalbach
—

So 05.03. 11:00 Uhr Gottesdienst Extra (Ann-Christin Dombrowski)

Im Biirgerhaus Schwalbach, mit Bistro
Parallel Kindergottesdienst

Hauskreise: HK I, montags, Tel.: 86404 / HK II, mittwochs, Tel.: 5612990 /
HK I, dienstags Tel.: 7613577

www.christusgemeinde-schwalbach.de

Neuapostolische Kirche Schwalbach
mvakeschialiach d m——

Gdste sind herzlich willkommen!

Gottesdienst Mittwoch
Gottesdienst Sonntag

— 20.00
—09.30

Mehr Informationen finden Sie auch
im Internet unter www.nak-schwalbach.de

APOTHEKEN-NOTDIENST

A Apotheke am Westerbach, Kronberg
Westerbacher StraBe 23 .......

B SchloB-Apotheke, Kronberg,
FriedrichstraBe 69

C Quellen-Apotheke, Bad Soden,

Quellenpark 45 (AlleestraBe 24) ........ccccoocuusssssssrrreeerernnnns
D Léwen-Apotheke, Niederhochstadt,
HauptstraBe 416.....
E Burg-Apotheke,
Frankfurter StraBe 7

F Pinguin-Apotheke, Schwalbach,
G

H

83722

AvrilléstraBe 3
Rats-Apotheke, Eschborn,
Rathausplatz 16
Hof-Apotheke, Kronberg,
EriedtichiEDentStuaie] 6 Fe——— 06173-79771
Sonnen-Apotheke, Eschborn,

HauptstraBe 74
T Apotheke, Schwalbact
Friedrich-Ebert-StraBe 4 ...
Kur-Apotheke, Bad Soden,
AlleestraBe |
Limes-Apotheke, Schwalbach,
Marktplatz 23
Central-Apotheke, Eschborn,
GotzenstraBie 47/55
Apotheke im Real, Eschborn,
Ginnhei StraBe 8-18
Marien-Apotheke, Bad Soden,
Kénigsteiner StraBe 51
St.-Barbara-Apotheke, Sulzbach,
HauptstraBe 50
Bahnhof-Apotheke, Eschborn,
Berliner StraBe 31-35
Kur-Apotheke, Kronberg,
Frankfurter StraBe |5 ........
Park-Apotheke, Kronberg,
HainstraBe 2
Dreilinden-Apotheke, Neuenhain,
HauptstraBe 19
Thermen-Apotheke, Bad Soden,
Am Bahnhof 7
Alte Apotheke, Konigstein,
Limburger StraBe la

MARZ 2017

42131

41193

23605

779980

42521

887997

22308

71891

42277

06173-940980

06173-79021

22937

22986

06174-21264

dem Projekt , Jiidischer Friedhof*.
Mit seinen Aufnahmen und auch
mit den Fotos verschiedener Hob-
byfotografen konnen Grabsteine
digital ,,gesichert werden“.

Sollendie Erinnerung andie be-
statteten Menschen aus Hochst,
Hattersheim, Okriftel, Soden
und Hofheim bewahrt werden,
so bedarf es der Ubersetzung aus
dem Hebriischen. Die CJZ un-
terstiitzt die Arbeit und den Ap-
pell von Lissy Hammerbeck und
bittet um finanzielle Unterstiit-
zung, um diese Ubersetzungen
zu finanzieren. Jede Spender er-
halt eine abzugsfihige Spenden-
bescheinigung. Wer die Uberset-
zungen finanziell unterstiitzen
mochte, kann dies auf folgendes
Konto des CJZ MTK mit der IBAN
DE67512500000049005563
tun; Stichwort: jlidischer Fried-
hof Bad Soden.

Die néchste Fithrung von
Lissy Hammerbeck auf dem ji-
dischen Friedhof findet am 2.
April statt. Mehr Informationen
konnen per E-Mail an info@jue-
discherfriedhof.von-bad-soden.
de erfragt werden. red

usgemeinde
Masken und
Verkleidungen

® Am Sonntag, 5. Mirsz,
lddt die Christusgemeinde
Schwalbach um 11 Uhr zu
einem ,,Gottesdienst Extra*
ins Biirgerhaus ein.

Das Motto des Gottesdienstes
lautet ,Wer zeigt schon sein
wahres Gesicht? - Von Masken
und anderen Verkleidungen*“.
Die Predigt halt Ann-Christin
Dombrowski. Parallel dazu
findet ein Kindergottesdienst
statt. Im Anschluss gibt es einen
Imbiss. red

Erfahrener Gértner
sucht Gartenarbeit
2.B. Hecke schneiden,

Baume fillen, Pflaster legen, Terrasse
bauen, Rollrasen verlegen, Rasenpflege.
Tel. 06171 /7 93 50 oder
0178/ 544 1459 oder 0177/176 72 59

Yoga
in Schwalbach

Anféanger, Mi. 20 Uhr
Mittelstufe, Do. 20 Uhr
Fruhaufsteher, Do. 7.30 Uhr
Oberstufe, Mo. 20 Uhr

y0gi02000@yahoo.de
Tel. 06196 / 83381
mobil 0151 / 22206210

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

POLSTEREI & DEKORATION|

MEISTERBETRIES S,
Polsterei Petkovi¢
BahnstraBe 10 .
65824 Schwalbach “\
Tel. 06196 - 7769902 .
www.polsterei-dekoration.de

b oy

“ﬁ»_
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Fasten, fasten, fasten

Heute beginnt
die Fastenzeit
und irgendwie
scheint  das
Fasten einer
der wenigen
\ kirchlichen

Brduche zu
sein, der sich selbst bei nicht-
religiosen Menschen immer
grofierer Beliebtheit erfreut
- auch wenn kaum jemand
den eigentlichen Sinn des be-
wussten Verzichtes zu verste-
hen scheint.

Ging es frither vor allem um
Fleisch und Wurst, so kommt
es immer mehr in Mode ,,auf*
alle moglichen Dinge zu fa-
sten. Besonders beliebt ist
dabei natiirlich alles, was
man ohnehin nicht wirklich
braucht. Klassiker sind Al-
kohol, Sex und Zigaretten
bei den Erwachsenen, Siif3ig-
keiten und bestimmte Spiel-
sachen bei Kindern. Dariiber

hinaus wird ,auf* Autos,
Handys, Internet, Fernsehen,
Kino, die Lindenstrafle, das
MTZ oder Reisen zum Mond
verzichtet und mega-in sind
Facebook-, Whatsapp- und
Instagram-Fasten. Manche
fasten auch auf die Wahrheit
und den guten Geschmack.
Und ganz Schwalbach fastet
Jjetzt ,,auf* weitere Buchsta

Mathias Schlosser

Kleinanzeigen

1,5-Zi.-Wohnung, Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kiiche, Bad, Flur,
43 gm, ab sofort in Sulzbach zu
vermieten an alleinstehende
altere Dame ohne Tierhaltung,
Miete EUR 350,-, Umlagen EUR
60,-, Kabel EUR 16,54 + 3 MM
Kaution. Tel. 06196/9996566

Wir (40/28 mit Kleinkind) suchen
Einfamilienhaus (ab 100 gm
Wohnfl&che) oder Grundstiick
(ab 300 gm) zur Eigennutzung

in Sulzbach und Umgebung zum
Kauf. Tel. 0160/93915922 oder
ragna_und_thomas_suchen_
haus@t-online.de

Haus gesucht! Familie (Akade-
miker, zwei Kleinkinder) sucht
eigenes Zuhause (Haus/Dop-
pelhaushalfte/Reihenhaus) in
Eschborn und Umgebung. Tel.
0157/10231179

Hausaufgabenbetreuung ge-
sucht! Liebe Familie sucht Schi-
ler/in oder ehem. Lehrer/in fiir

,,Hessenforst* hat im Schwalbacher Wald Inventur gemacht

Eichen dominieren

o K forsthat die B

im Schwalbacher Wald ge-
zdhlt und Inventur gemacht.
Was dabei herauskam, steht
im ,,Schlussbericht zur Forst-
einrichtung®, der jetzt des
Stadtverordneten vorgelegt
wurde.

Der Bericht dient als Pla-
nungsgrundlage fiir die Bewirt-
schaftung des Schwalbacher
Waldes in den kommenden
zehn Jahren. 39,9 Hektar um-
fasst der kleine Schwalbacher
Wald, der sich nordostlich der
Limesstadt bis an die Gemar-
kungsgrenze zu Mammolshain
erstreckt.

Der Schwalbacher Wald ist
beinahe ein reiner Laubwald.
Das Verhaltnis von Laub- und
Nadelbdumen betrigt 94:6. 73
Prozent des Bestands sind Ei-
chen, 11 Prozent Edellaubhdl-
zer, 8 Prozent Buchen. Da die

meisten Bdume schon recht alt
und die Gesamtfliche nur ge-
ring ist, spricht ,Hessenforst*
von einer unausgeglichenen Al-
tersstruktur. Sturmwiirfe gibt es
nur wenige und auch die Wild-
schdden halten sich in Grenzen.
Insgesamt sei der Pflegezustand
gut und die Besténde zeitgemal
gepflegt.

In dem Bericht hebt das Forst-
amt die besonderen Schutz-
und Erholungsfunktionen des
Schwalbacher Waldes hervor. Vor
allem als Naherholungsgebiet hat
der kleine Wald eine sehr gro3e
Bedeutung fiir Schwalbach, was
auch bei der weiteren Nutzung
berticksichtigt werden soll.

Geplant ist, in den kommenden
zehn Jahren jdhrlich rund 4,6
Festmeter Holz je Hektar zu schla-
gen. Insgesamt sind 136 Festme-
ter, was ungeféhr einem massiven
Holzwiirfel mit 5,10 Metern Sei-
tenldnge entspricht. Ms

Stadt braucht Unterstiitzung fiir die Landratswahl am 23.April

Wahlhelfer gesucht

® Am 23. April dieses Jah-
res soll ein neuer Landrat
fiir den Main-Taunus-Kreis
gewdhlt werden. Wenn kein
Kandidat im ersten Wahl-
gang die absolute Mehr-
heit erhdilt, findet am 7. Mai
gusdtzlich eine Stichwahl
unter den beiden Bestplat-
zierten statt.

Damit an den Wahltagen
alles reibungslos und mit rech-
ten Dingen zugeht, sucht das
Schwalbacher Wahlamt wie-
der ein zuverldssiges Team
von Wahlhelfern. So muss zum
Beispiel die korrekte Durch-
fithrung der  Stimmabgabe
iiberwacht, die Stimmen nach
SchlieBung der Wahllokale
ausgezahlt und das Wahler-
gebnis protokolliert werden.
Pro Wahlbezirk wird in zwei

Schichten gearbeitet. Selbst-
verstandlich wird fiir die Aus-
iibung dieser Aufgaben im Vor-
feld eine Schulung angeboten
und auch eine schriftliche An-
leitung zur Verfligung gestellt.
Die Wabhlhelfer werden am
Wabhltag mit Getrdnken, Kaf-
fee und belegten Brotchen
sowie Kuchen versorgt. Auch
erhalten sie fiir ihren Ein-
satz eine Aufwandsentscha-
digung in Hohe von 30 Euro.
Wer sich fiir diese ehrenvolle
- und sicher auch sehr interes-
sante Aufgabe - zur Verfiigung
stellen mochte, mindestens 18
Jahre alt ist und seinen Haupt-
wohnsitz in Schwalbach hat,
wird gebeten, sich an Silja Zi-
ener-Martin unter der Telefon-
nummer 804-169 oder per E-
Mail an silja.ziener-martin@
schwalbach.de zu wenden. red

Eier und Gofligelspesiolits

Gefliigel Petersen
Tel. 06652—73133

Frisches aus der Rhon

» Gefliigel
* Bio-Produkte

Jeden Freitag auf lhrem

«Wild = Lamm
» Gefligelwurst

Wochenmarkt

Hausauf betreuung 5. +
8. Klasse Englisch, Mathe und
Deutsch, in Schwalbach, 2x wd-
chentlich nachmittags 1,5 Std.
fiir EUR 15,-/Std. Bitte melden
unter Tel. 0171/8911320 oder
06196/759724

Nachhilfe fiir Mathe (Oberstufe)
in Schwalbach gesucht.
Tel. 0176/81318845

Suche zur Miete 1- bis 2-Zim-
mer-Wohnung im MTK; ca. 30 bis
50 gm, max. EUR 400,- + Nk. +
Kaution, Tel. 06174/2562722

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil. Tel. 0171/4948116

Sulzhach, 2-Zi., Kiiche 0. Mabel,
Bad, ca. 50 gm, EUR 380,- mtl. +
Nk. + Kt., ab 1.7.17, keine Tiere.
Tel. 06196/73037 oder 85835

Kath. Gemeinde Schwalbach

Solidaritiat mit
den Indianern

® Am Sonntag, 12. Mirsz,
heif3t der Arbeitskreis Part-
ner der Weltkirche der ka-
tholischen Gemeinde Schwal-
bach alle zum Solidaritdts-
sonntag Guarani/Brasilien
willkommen.

Nach dem Gottesdienst um
9.45 Uhr geht es gegen 10.45 Uhr
im Gemeindesaal in der Taunus-
straBe mit einem Frithschop-
pen, Kaffeetrinken sowie dem
Verkauf von GEPA-Produkten
und Guarani-Indianerschmuck
los. Fiir Kinder werden ab 11
Uhr Aktivititen im alten Pfarr-
haus angeboten. Ab etwa 11.15
Uhr gibt es Informationen tiber
die Guarani-Indianer in Brasi-
lien und die Projekte zu ihrer
Unterstiitzung. Im Anschluss ab
etwa 12 Uhr folgt das gemein-
same Mittagessen im Pfarrsaal,
das diesesmal vom Kirchenchor
zubereitet wird. Fiir die Kinder
gibt es Wiirstchen. Um Spenden
wird gebeten. Der Gesamterlos
kommt dem Indianer-Projekt in
Mato Grosso Do Sul zu Gute. red

BUND Schwalbach/Eschborn

Baume richtig
schneiden

® Die  BUND-Ortsgruppe
Schwalbach/Eschborn  bie-
tet am Samstag, 4. Mdrz, auf
ihrer Streuobstwiese am Sau-
erbornsbach einen Schnitt-

M.Richter
Milkifstrafe 43

65760 Eschborn

Fax 06 6 83

kurs fiir Obstbdi an.
Referent ist der Diplom-Bio-
loge Jiirgen Blum. Er fiihrt in
Pflege und Schnitt von Obst-
baumen ein. Der Kurs ist ko-
stenlos. Die BUND-Ortsgruppe
bittet um eine freiwillige Spen-
de. Anmeldungen werden per
E-Mail an bund.schwalbach@
bund.net oder unter der Tele-
fonnummer 940437 entgegen
genommen. red
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Auch die »»Conti-Ki

und der Verkehr schneller flieBt. Die Bauarbeiten sollen noch in diesem Jahr beginnen.

g“ soll

g werden, damit Radfahrer mehr Platz haben

Foto: MTK

Kreis ldsst Kreuzungen in Schwalbach und Sulzbach umbauen - Lingere Rechtsabbiegerspur

Mit dem Rad sicher zur Schule

® Mit finanzieller Beteili-
gung des Main-Taunus-Kreises
sollen zwei Kreuzungen an
der Limesspange in Schwal-
bach und Sulzbach umgebaut
werden. Dadurch soll der
Schulweg fiir viele Schiiler der
Albert-Einstein- und der Men-
delssohn-Bartholdy-Schule si-
cherer werden.

Wie Landrat Michael Cyriax
(CDU) mitteilt, hat der Kreis
eine entsprechende Verein-
barung unterschrieben. Diese
muss aber noch von ,Hessen
Mobil“ und den beiden Kom-
munen ul'ltel’ZeiC]’ll‘lEt werden.
LWir wollen damit nicht nur
einen Beitrag leisten, den Ver-

kehrsfluss zu verbessern, son-
dern auch den Radverkehr wei-
ter aufzuwerten®, so Cyriax.

Bei dem Vorhaben geht es
einerseits um die sogenann-
te ,Conti-Kreuzung® und die
Kreuzung der Hauptstrafe in
Sulzbach mit der Limesspan-
ge. Jeweils soll die Fahrbahn
erneuert werden. An der ,,Con-
ti-Kreuzung“ werden zudem
ein Geh- und Radweg und eine
Rechtsabbiegespur in Richtung
Limestunnel angelegt, in Sulz-
bach die Ful- und Radwege neu
gebaut oder umgebaut.

Die Radwege kommen nach
Angaben von Cyriax beson-
ders den Schiilern der Albert-
Einstein-Schule und der Men-

Becker | Sennhenn | Schuster

kompetent | engagiert |

Fay Reparaturservice
Reparaturen/Instandsetzungen von
Tiiren, Toren, Fenstern, Garagentoren.
Montage von TiirschlieBern,
Schidssern, Einbruchsicherungen.
Tel. 069/9776 0820
info@schlosserei-fay.de

Haushalts-
auflésungen

0151 - 57 600 763
Fa. Wolfgang Appel

_FLOH- &
TRODELMARKTE

Sa., 04.03. u. Ffm.-Hdchst, 08 —14 Uhr
Do., 09.03.17 Jahrhunderthalle,
Parkplatz B, Pfaffenwiese
Sa., 04.03.17 Ffm.-Kalbach,
14 -18.30 Uhr
Frischezentrum,
Am Martinszehnten
$Sa., 04.03.17 Kelkheim, 15 —19 Uhr
Stadthalle, Gagernring 1
$So., 05.03.17 Ffm.-Rddelheim,
10 -16 Uhr

Metro, GuerickestraBe 10
Di., 07.03.17 Eschborn, 08 —13 Uhr

Mann Mobilia, Camp Phonix

Elly-Beinhorn-StraBe 3
Weiss: 06195/901042 | www.weiss-maerkte.de

Hubertus Becker E

Arbeitsrecht | Ehe- und Familienrecht | Erbrecht | Gesellschafts-/Handelsrecht
Bau-/Immobilienrecht | Miet-/Pacht-/"WEG-Recht | Verkehrs-/Strafrecht
Versicherungsrecht | Vertrags-/Gewahrleistungsrecht | Verwaltungsrecht

Dr.h.c.
Marion Schuster
Fachanwaltin fur Arbeitsrecht

persoénlich | ganzin Ihrer Nahe

Faire

delssohn-Bartholdy-Schule zu-
gute: ,Das ist ein Beitrag, den
Main-Taunus-Kreis noch fahr-
radfreundlicher zu machen.”
Das sei auch eines der Ziele, die
im Kreisentwicklungskonzept
,MTK Zwanzig30“ festgeschrie-
ben seien.

Mit dem Umbau will ,Hes-
sen Mobil“ noch 2017 begin-
nen. Beide Vorhaben kosten
zusammen rund 780.000 Euro.
Davon {ibernimmt der Kreis
rund 150.000 Euro, Schwalbach
und Sulzbach tragen kleinere
Anteile. Auferdem stellt der
Kreis die Flache fiir den Bau der
Rechtsabbiegespur und des Geh-
und Radweges in der Sodener
Strafle zur Verfiigung. red

Rechtsanwaélte
Otto-Volger-Stralle 5
65843 Sulzbach/Ts.

J 06196/74615
% 06196/758318

kanzlei@rhein-main-anwalt.de
www.rhein-main-anwalt.de

Geschenkideen

FAIRTRADE

aus dem
Schwalbacher
Fairtrade-
Regal

SCHLTITESSMANN



mailto:haus@t-online.de
mailto:info@schlosserei-fay.de
http://www.weiss-maerkte.de
mailto:kanzlei@rhein-main-anwalt.de
http://www.rhein-main-anwalt.de
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Klasse der Albert-Einsteii

d h

beim B t

Schule g

b zur politischen Bildung 500 Euro

SCHWALBACHER ZEITUNG

Neues Programm startet

Lokalpolitiker bei der Arbeit

Mit diesem Lapbook haben Siebtkldssler der Albert-Einstein-
Schule beim Bundeswettbewerb zur politischen Bildung 500 Euro

fiir die Klassenkasse gewonnen.

® Im Dezember vergange-
nen Jahres haben 60.000
Schiiler zusammen mit
ihren Lehrern etwa 2.800
Beitrdge erstellt und bei
einem Wettbewerb der
Bundeszentrale fiir poli-
tische Bildung eingereicht.

Foto:AES

Einer der Preise ging nach
Schwalbach. Die Klasse 7a der
Albert-Einstein-Schule  (AES)
hat sich im ersten Jahr ihres
Politik- und Wirtschaftsunter-
richtes bei Doris Herrmann mit
dem Thema ,Lokalpolitiker bei
der Arbeit“ beschéftigt. Als Pra-

sentationsform wurde ein soge-
nanntes Lapbook angegeben.
Dabei sollte die Lerngruppe
der Frage nachgehen, aus wel-
chen Griinden Menschen, die
sich neben ihrem eigentlichen
Beruf politisch engagieren und
im Stadtparlament sitzen, die
Biirger vertreten und hier wich-
tige Entscheidungen treffen.

Die Klasse lud dazu fiinf
Stadtverordnete aus Schwal-
bach und Bad Soden zu einem
Gesprach in die Schule ein:
Aylin Fischer (SPD), Stephanie
Miiller (FDP), Jan Frey (SPD),
Dorothee Fink (CDU) und An-
nelie Koschella (Biindnis 90/
Griine).

In den Interviews erfuhren
die Siebtklassler, welche Griin-
de und Ziele fiir die politische
Arbeit vorliegen, worin Aufga-
ben und Schwerpunkte der Té&-
tigkeit bestehen, welche Erfolge
und Misserfolge erlebt wurden
und wie hoch die Zufriedenheit
mit dem Amt ist. Mit grofRer
Motivation wurden die Lokal-
politiker befragt, Ergebnisse zu-
sammen getragen und abschlie-
Bend das kreative Produkt in
Form eines Lapbooks erstellt.

Der Beitrag wurde von der
Bundeszentrale fiir politische
Bildung ausgezeichnet und mit
500 Euro fiir die Klassenkasse
pramiert. red

Dreiklang

® DerFrauenchor Dreiklang
startet am Freitag, 10. Mdrsz,
um 20.15 Uhr mit einem
neuen Projekt ,,Von Operette
iiber Musical bis Evergreen*.

Unter der Leitung von Tobias
Prautsch sollen unter ande-
rem Lieder von Johann Straufy
und Udo Jiirgens einstudiert
werden. Das Projekt endet mit
einem Auftritt bei der Schwal-
bacher Kerb am 1. Oktober. Die
Proben finden immer freitags
um 20.15 Uhr im Frauentreff am
unteren Marktplatz statt. Neue
Séangerinnen sind zu ,,Schnup-
perterminen” willkommen. red

Haltestelle ,,Ober der Réth* entfillt

Ersatzhaltestelle
eingerichtet

® Aufgrund von Bauarbei-
ten an der Haltestelle ,,Ober
der Roth“ entfillt die Halte-
stelle seit Mittwoch vergan-
gener Woche in Fahrtrich-
tung Bad Soden/Schwal-
bach Limes Bahnhof.

Eine Ersatzhaltestelle befin-
det sich etwa 100 Meter weiter
in der Sodener Straf8e in Rich-
tung Continental-Geldnde in
Hohe der Zufahrt zur Albert-
Einstein-Schule. Betroffen sind
die Buslinien 810, 811 und 812.
Weitere Informationen gibt
es unter www.mtv-web.de im
Internet. red
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Stadt [\*/| Schwalbach

am Taunus

Steuer- und Gebiihren-Erinnerung

Die Stadtkasse Schwalbach am Taunus (Glaubiger-Identifikationsnum-
mer: DE45Z7Z00000033012) als Vollstreckungsstelle macht darauf
aufmerksam, dass am 15. Februar 2017 folgende Abgaben (Steuer- und
Gebuhrenverpflichtungen) fallig waren:

I. Quartal 2017
Grundbesitzabgabenvorauszahlung
Gewerbesteuervorauszahlung
Die Abgaben-/Steuer- und Gebuhrenpflichtigen, die mit der Entrichtung

der genannten Steuern im Ruckstand sind,

werden hiermit 6 ffentlich gemahnt.

Gleichzeitig werden hiermit alle bis zum 15.02.2017 falligen Gewerbe-
steuernachzahlungen angemahnt.

Die Riicksténde sind bis sy 10.03.2017
an die oben bezeichnete Kasse zu zahlen.

Geben Sie bitte das auf Ihrem Steuer- und Abgabenbescheid ersichtliche
Kassenzeichen an.

Nach dem 10.03.2017 werden die falligen und nicht gezahlten Steuern
und Abgaben im Wege des Verwaltungszwangsverfahrens nach den lan-
desrechtlichen Bestimmungen zwangsweise eingezogen und auf Grund
der Abgabenordnung (AO) § 240 (in der derzeit gultigen Fassung), fol-
gender Sdumniszuschlag erhoben:

fiir jeden angefangenen Monat, vom Tag der Félligkeit an gerechnet,
1 (eins) von Hundert (1 %) des auf volle 50,-- Euro abgerundeten Betrages.

Wir bitten die Steuer- und Abgabenpflichtigen, den Zahlungstermin
einzuhalten.

Konten der Stadtkasse

Bank IBAN

Taunus Sparkasse DE50 5125 0000 0049 0000 49
Postbank DE47 5001 0060 0015 7336 08
Nassauische Sparkasse DE68 5105 0015 0196 0050 05
Frankfurter Volksbank DE51 5019 0000 0300 6341 25

Schwalbach am Taunus, den 03.02.2017
Christiane Augsburger, Biirgermeisterin

y
-~

Sein Wunsch ist in Erfiillung gegangen und dies wird unser Trost sein.

Herzlichen Dank
sagen wir allen,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten,

Nach langer Krankheit ist meine liebe Frau,
unsere Mutter, Schwiegermutter und Oma

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war lebt nicht mehr,
doch sind immer irgendwo Spuren seines Lebens.

—

mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme durch Wort,
Tat und auf vielfiltige andere Weise zum Ausdruck brachten.

Helena Aiello

Unser besonderer Dank gilt Frau Pfarrerin Gengenbach *10.9.1938 122.22017

Wolfgang M. i die Gestaltung der so persnlichen Trauerfeier und In Liebe und Dankbarkeit
Dumrose Frfiu Christine Moos fiir iklre ﬁ;unds_chaftlichen und Giuseppe Aiello
T31.12.2016 erinnerungsvollen Worte liber die Zeit mit den Corinna Hasse und Dr. Rolf-Dieter Hasse

Naturfreunden. i
Romuald Gajda
David Gajda

Luise Funck
Reinhard, Heike, Alexander und Maximilian

und alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 2. Mérz 2017, um 14.00 Uhr

Schwalbach am Taunus, im Mérz 2017 auf demWaldfriedhof in Schwalbach am Taunus statt.

Wenn die Krifte schwinden,
ist es kein Sterben, sondern Erlgsung!

Reichmann

—BESTATTUNGSDIENSTE =

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Schwester,
Schwigerin, Tante und Freundin

Gabriele V6th

Fachgeprufte

Bestatterin

Fachbetrieb fur Bestattungsdienste:
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Natur- und Alternativbestattungen
Erledigungen aller Formalitaten
Bestattungsvorsorge / Treuhand

Westring 67 - Schwalbach a.Ts.
info@reichmann24.de
www.reichmann24.de

Tel.:06196/1446

Brigitte Bau

geb. Rutz
*20.1.1932 +22.2.2017

,Diskrete Beratung und persénliche
Betreuung stehen an erster Stelle.”

24h Bereitschaft

In stiller Trauer
Heinz und Hannelore Rutz
Stephan und Ines Rutz

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 1. Mérz 2017, um 14.00 Uhr
auf dem Waldfriedhof in Schwalbach am Taunus statt.

= :
9 Bestattungshaus Grieger

F

( N\
= Abholung Tag und Nacht jusile;:::;ts:lzgéh
m Erledigung aller Formalitaten . X :
zeit, Todesfall

= Eigene Sarg- und Urnenausstellung
= Bestattungsvorsorge

W. STEFFENS
& SOHN

... mit einer Familien-
anzeige informieren
Sie alle Schwalbacher
schnell und preiswert
und vergessen mit
Sicherheit niemanden.

S

=

Marktplatz 43 (direkt am Busbahnhof),
65824 Schwalbach

Grabsteine

www.bestattungshaus-grieger.de
info@bestattungshaus-grieger.de

24 Stunden erreichbar unter Telefon: 06196 / 95 2345-0

KRONTHALER STRASSE 53
firgfiz KONIGSTEIN-MAMMOLSHAIN

Unsere Rufnummern:
TELEFON 06173/940990 - TELEFAX 06173/940991



http://www.bestattungshaus-grieger.de
mailto:info@bestattungshaus-grieger.de
http://www.mtv-web.de
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Leserbriefe

Zu verschiedenen Themen erreichten die Redaktion nach-
folgende Leserbriefe. Leserbriefe geben ausschliefllich die
Meinung ihrer Verfasser wieder. Die Redaktion behdilt sich
Kiirzungen vor. Wenn auch Sie einen Leserbrief veroffentli-
chen mochten, senden Sle ihn unter Angabe Ihrer Anschrift
und einer Riickr u_’ lefc (beides nicht zur Verdof-
fentlichung) an infi hwalbacher-zeitung.de

Zum Artikel ,,Pakete gestohlen“ in der Ausgabe vom 22.

Februar:

,»Was ist mit den Menschen los?*

Was ist mit den Menschen
los? Erst vor kurzem der Uber-
fall auf unser kleines Postamt;
miissen nun auch noch Postau-
tos ausgeraubt werden? Schein-
bar gibt es keine Schamgefiihle
mehr; nicht einmal vor unserem
Herrgott, wie er auch heiflen

Zur Disk

um den vorhab

mag in dieser Welt? Wir sollten
doch froh sein, hier in Frieden
leben zu koénnen, auch wenn
uns ,keine gebratenen Tauben
in den Mund fliegen“! Keiner
kommt ins ,Himmelreich* fiir
Bosartigkeiten!

Erika Kaiser, Schwalbach

b, Roh

plan fiir das Areal Neustraf3e 10:

,» latdddh, tatddah, tatdadh

Thr Leute, hort ihr das Theater,
ganz in der Nah” von Schwal-
bachs Brater?

Schnell noch hab ich Entschluss
gefasst, per Biitt zu sagen, was
mir nicht passt:

Bebauungsplane find ich gut,
so weifd man, was der Nachbar
tut.

Neustrafe 10, so geht das nicht!
Mir schldgt s ins narrische Ge-
sicht!

Jetzt kommt ein Kaufmann an-
gekrochen, schon wird die Tra-
dition gebrochen.

Der Biirger, der’s beim Amt
probiert, bleibt Narr und ist
meist angeschmiert?

Was jedem, der in Schwalbach
baut,das Bauamt um die Ohren
haut,

andert sich vielleicht ganz
schnell, weil ein Investor Wohn-
raum stellt?

Natiirlich wird der Magistrat,
zum Bau der Neustralle ge-
fragt;

entscheidet doch und konse-
quent, was man im Rathaus will
und nennt?

Dann ist das Parlament am Zug,
die Mehrheit knapp und doch
genug.

Schon sieht der Narr auf Zulu's
Ball, wie beim Investor Korken
knallen?

Denkt einer jetzt, die weils doch
nicht, wie wer mit wem im Rat-
haus spricht?
Der kennt mich nicht, vielleicht
vergessen, ich bin die mit dem
Kinderessen.

War erst die Presse informiert,
lief alles wie geolt, geschmiert.

Nach langer Zeit hért man im
Nu, den Eltern auch im Rat-
haus zu.

Der Magistrat kann nur ent-
scheiden, was sie im Rathaus
vorbereiten.

Und gibt "s vom Rathaus nichts,
dann heil3t es hier: Verzicht!

Der Architekt ist schon bestellt,
der Aufwand kostet richtig
Geld.

Mal sehen was die Nachbarn
sagen, bleibt’s wohl beim
Schnellverfahren?

Dem Kaufmann ist dies ganz
egal, erhoht es doch die Hau-
serzahl.

In diesem Fall, allein fiir sich.
Ein Narr, der dieses toricht
ficht!

Frechheit die Frage nach Balan-
ce! Bekdm der Narr die gleiche
Chance?

Nur leider fehlt ihm ja das Geld,
weil er sein Feld allein bestellt.

Die Garde ist jetzt sehr besorgt,
ums Wohl der Chefin, hier im
Ort.

Im Parlament macht gern so
weiter, so bleibt der Rest des
Jahres heiter.

Wer ,Ja“ sagt, lauft dann ganz
bestimmt, beim néachsten Fa-
schingsumzug mit?

Vom Kaufmann gibt s als Mas-
kerade, gern einen Bauhelm zur
Parade.

Und ja, der Narr ist auch dabei,
nur sammelt er Kamelle ein.

WA II, 0.4/0.8 mit 2-Geschoss,
die Nummer ist fiir ihn zu grof3!

Ein dreifaches Helau, das wiinscht
euch Katja Lindenau

Naichstes Treffen

® Die Behinderten-Selbsthil-
fe Schwalbach trifft sich am
Montag, 6. Mdrz, um 15 Uhr
im katholischen Gemeinde-
haus in der Badener Straf3e 23.

Das Thema lautet: , Trickdieb-
stahl - nicht mit uns!“ Monika
Schwarz und Wolfgang Hansen
vom Seniorenbeirat werden die
Teilnehmer iiber das Thema Pra-
vention im Alltag informieren.red

Parkhaus am Marktplatz

Sturmschaden

® DieFeuerwehr wurdenach
dem Sturm in der Nacht zum
Freitag von einer Polizeistrei-
fe zur Zufahrt des Parkdecks
am Marktplatz gerufen.

Uber der Zufahrt vom Ostring
hatte sich ein Abluftrohr gelost
und drohte auf die Fahrbahn
zu stlirzen. Von der Feuerwehr
wurde das Rohr mit mehreren
Seilen gesichert und der Eigen-
tlimer verstandigt, damit dieser
zeitnah eine Fachfirma beauf-
tragen kann. ffw

Verein Heimat & Geschichte

Vortragsabend

® ZueinemVortrag mitdem
Thema ,Nationalsogzialisti-
sche Kulturpolitik am Bei-
spiel Frankfurter Museen“
ladt der Schwalbacher Ver-
ein Heimat und Geschichte
am Donnerstag, 9. Mdrs, ein.

Wie alle Lebensbereiche waren
auch Kunst und Kultur von natio-
nalsozialistischen Mafnahmen
betroffen. Dr. Sebastian Farnung
stellt dar, wie sie sich bei Perso-
nal und den Sammlungen in den
Museen ausgewirkt haben. Der
Vortrag beginnt um 19.30 Uhr
im katholischen Gemeindesaal
in der Taunusstrale 13. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird
gebeten. red

Im Schwalbacher Frauentreff

Koreanische
Kochkiinste

® Ho-Nam Hyun fiihrt ab
Dienstag, 14. Mdrz, an ins-
gesamt drei Vormittagen in
die koreanische Kiiche ein.
Weitere Termine sind der
21. und 28. Mirz jeweils von
10 bis 13 Uhr im Frauentreff.
Um Anmeldung bis spétestens
10. Mérz unter den Telefon-
nummern 804-192 oder 804-
145 wird gebeten. Kosten fiir
Lebensmitte] werden anteilig
erhoben. Die Anzahl der Teil-
nehmer ist begrenzt. red

5chwalmgcher

Zeitung
SZplus

— unser lkostenloses Internetangebot

mit Lokalnachrichten, Terminen,
Gutscheinen und vielem mehr

Melden Sie sich noch heute an unter

www.schwalbacher-zeitung.de

Beim ndchsten Theaterabend der Kulturkreis GmbH im Biirgerhaus steht am 18. Mdrz das Stiick

»Jeder stirbt fiir sich allein® von Hans Fallada auf dem Programm.

Foto: Jiirgen Frahm

Die Kulturkreis GmbH lidt Mitte Mirz wieder zu einem Theaterabend ins Biirgerhaus ein

»Jeder stirbt fir sich allein®

® Am Samstag, 18. Mirsz,
wird im Biirgerhaus ab
20 Uhr das Theaterstiick
,»Jeder stirbt fiir sich allein“
nach dem Bestsellerroman
von Hans Fallada statt.

,Diese beiden haben einmal
gelebt. Thr Protest ist ungehort
verhallt, anscheinend umsonst
opferten sie ihr Leben einem
aussichtslosen Kampf. Aber
vielleicht doch nicht ganz aus-
sichtslos? Vielleicht doch nicht
ganz umsonst? Ich hoffe, dass
ihr Kampf, ihr Leid, ihr Tod

nicht ganz umsonst waren®, so
der Autor Hans Fallada iiber
seine beiden Hauptprotagoni-
sten Otto und Anna Quangel.
Peter Bause und Hellena
Biittner setzen mit ihren ein-
dringlichen und in jedem Au-
genblick intensiven Interpreta-
tionen dem Ehepaar Quangel
darstellerische Denkmale. Ein-
lass in das Biirgerhaus ist ab
19 Uhr. Um 19.15 Uhr findet in
Raum 1 eine Einfithrung zum
Stiick statt. Der Tanzsportclub
Schwalbach stimmt dann auch
schon mit Kase- und Lachs-

héappchen und einem leckeren
Getranke auf diesen beindruk-
kenden Theaterabend ein.
Karten flir das Theaterstiick
sind entweder online unter
www.ticket-regional.de, www.
kulturkreis-schwalbach.de oder
vor Ort bei allen Ticket-Regio-
nal-Vorverkaufsstellen erhalt-
lich. Die Mitarbeiterinnen der
Kulturkreis GmbH stehen zu
den iiblichen Offnungszeiten
der Geschiftsstelle fir wei-
tere Auskiinfte gerne person-
lich oder unter der Rufnummer
81959 zur Verfiigung. red

Neue Masche in der Mecklenburger StraB3e — 75-jahrige Autofahrerin wurde ausgetrickst

Dieb greift sich Handtasche

® Mit einer neuen Ma-
sche hat ein Trickdieb eine
75-jdhrige Schwalbacherin
bestohlen.

Am vergangenen Freitag-
abend gegen 18.20 Uhr sprach
der junge Mann die Frau in der
Mecklenburger Strale an, wo
sie noch in ihrem Fahrzeug saf3.
Er teilte ihr mit, dass ein Riick-
licht an ihrem Auto defekt sei.
Die Geschadigte stieg darauthin
aus und ging um ihr Fahrzeug
herum. Als sie anschliefend
ihre Tasche aus dem Auto holen
wollte, musste sie feststellen,
dass diese weg war.

Ein Zeuge hatte beobach-
tet, wie der junge Mann sie
aus dem Fahrzeug genommen
hatte und mit einem Fahrrad
gefliichtet war. Der Tater wird

wie folgt beschrieben: ménn-
lich, etwa 17 Jahre alt, dunkel
gekleidet mit Kapuze auf dem
Kopf. Er sprach deutsch ohne
Akzent und fliichtete auf einem

schwarzen Mountain-Bike mit
gelbem Innenrahmen. Hin-
weise nimmt die Polizeistation
in Eschborn unter der Telefon-
nummer 9695-0 entgegen. pol

Schiiler, Studenten, Rentner und alle
anderen aufgepasst! Der Austrdger-
dienst der Schwalbacher Zeitung sucht

Austrdger fiir die

Schwal,
Zeitung

Fiillen Sie den Bewerbungscoupon vollstdndig aus
und senden ihn per Post oder Fax an:

Verlag Schwalbacher Zeitung
Niederrdder StrafSe 5, 65824 Schwalbach

Fax 06196 / 848082

Bewerbungscoupon

Ja, ich mochte gern mittwochs die Schwalbacher

Zeitung verteilen.

Name:

cher

Vorname:

Alter:

StraBe:

Telefon:

Ich habe mittwochs bis zu Stunden Zeit.

Datum, Unterschrift

Bei Minderjdhrigen: Meine Tochter /mein Sohn hat
das vorgeschriebene Mindestalter von 14 Jahren.
Ich bin damit einverstanden, dass meine Tochter /
mein Sohn die Schwalbacher Zeitung austragt.

Vorname, Name:

Datum, Unterschrift
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Erster Kreisbeigeordneten Wolfgang Kollmeier (hinten Mitte) iiberreichte zusammen mit Kelk-

heims Biirgermeister Albrecht Kiindiger (links) und Jugendamtsleiter Gerd Nétzel (3.v.r.) den neue
Schulkindbetreuerinnen ihre Zertifikate.

Foto: MTK

17 Schulkindbetreuerinnen bekommen vom Kreis Zertifikate zum Abschluss ihrer Fortbildung

Fiir die Praxis gut gewappnet

® 17 Betreuerinnen haben
im Main-Taunus-Kreis einen
berufsbegleitenden Fortbil-
p L 1 1

Sie diirfen sich jetzt ,,qualifi-
zierte Schulkindbetreuungs-
kraft“nennen und haben ein
entsprechendes  Zertifikat
vom Ersten Kreisbeigeord-
neten Wolfgang Kollmeier
(CDU) entgegengenommen.

Der Kurs dauerte anderthalb
Jahre und umfasste 174 Unter-
richtsstunden. ,,Bei der Fortbil-
dung ging es nicht darum, theo-
retische Vortrage zu héren und
gleich wieder zu vergessen®,
erlduterte Kollmeier. ,Es gibt
einen sehr starken Praxisbe-
zug. Deshalb héren wir von vie-
len Teilnehmerinnen, dass sie
durch den Kurs Selbstsicherheit

Jeden Tag auf dem ,,Schiffspielplatz‘‘ — Jetzt anmelden!

Ferienspiele in den Osterferien

® Das Spielmobil der
Stadt bietet auch in den
Osterferien wieder einen
1 .  TenaR

fiir Schwalbacher Kin-
der im Alter von sechs bis
zwolf Jahren, die nicht in
einem der Schulkinder-
hduser betreut werden.

Die Ferienspiele finden von
3. bis 13. April jeweils von 8
bis 17 Uhr auf dem ,Schiff-
spielplatz“ in der Nahe des
Europaparks statt. Das Team
der Ferienspiele ladt die Kin-
der zum Hiittenbau, Basteln,
Kuchen backen, Nahen, Ful3-
ball spielen, Schmuck herstel-
len, ein. Dartiber hinaus geht
es auf Entdeckungsreise in die

Weilbacher Kiesgruben, um
dort der Natur auf der Spur zu
sein. Eine faszinierende Fiih-
rung in der ,Commerzbank
Arena“ rundet das diesjdhrige
Osterprogramm ab. Ideen und
Wiinsche der Kinder sind wie
immer willkommen.

Anmeldungen fiir die Oster-
ferienspiele gibt es ab sofort
im Birgerbiiro. Anmelde-
schluss ist am Mittwoch, 22.
Marz. Die Teilnahme kostet 45
Euro pro Woche, Geschwister
zahlen die Halfte.

Weitere Informationen gibt
es bei Kai Kreuzinger von den
Ferienspielen per E-Mail an
kai.kreuzinger@schwalbach.
de oder unter der Telefonnum-
mer 804-149. red

gewonnen haben und sich bes-
ser fiir schwierige Situationen
gewappnet fiihlen.“

Die Teilnehmerinnen die-
ses zweiten Durchgangs sind
bei Einrichtungen des Kreises
und mehrerer Kommunen be-
schéftigt: Hofheim, Hochheim,
Kelkheim und auch in Schwal-
bach. Seit Anfang Februar lauft
bereits der vierte Fortbildungs-
kurs. Der fiinfte Kurs ist in Pla-
nung. Wer sich dafiir interes-
siert, kann sich an der Volks-
hochschule bei Angela Ger-
hardt unter der Telefonnummer
06192/990131 anmelden. Na-
heres dazu gibt es unter www.
vhs-mtk.de/Schulkindbetreu-
ung im Internet. Der Kurs be-
ginnt im September.

An jeder der 37 Grundschu-
len im Main-Taunus-Kreis gibt
es eine Schulkindbetreuung.
Neun davon sind in der Tréger-
schaft des Kreises, die {ibrigen
werden von Kommunen oder
Kirchen getragen. Die Qualifi-
zierungskurse werden zum Teil
vom Kreis und von den Kom-
munen finanziert. Partner sind
dabei die Volkshochschule, die
Brithlwiesenschule, die Stadt
Kelkheim und das Institut ,,Ziel-
kunft“. Der Bedarf an Platzen in
der Schulkindbetreuung liegt
laut Wolfgang Kollmeier mit 60
Prozent weit iber dem Landes-
durchschnitt. red
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Programm der Stadtbiicherei

Procter & Gamble startet Europidischen Recruiting-Wettbewerb

Rauber und
Seeungeheuer

® Beim ,,Treffpunkt Lese-
treppe“ - der Vorlesestunde
fiir Kinder ab fiinf Jahren
in der Stadtbiicherei - geht
es im Mdrsz tierisch zu. Sie
findet immer mittwochs um
15.15 Uhr statt.

DieBilderbuchgeschichte, Mog,
der vergessliche Kater von Ju-
dith Kerr wird am heutigen Mitt-
woch vorgelesen. ,Mog* richtet
so manches Unheil an, und die
Familie ruft dann verzweifelt
wverflixter Kater“. Doch das én-
dert sich, als Mog einen Einbre-
cher auf frischer Tat ertappt.

Am Mittwoch, 8. Mérz, steht
um 15.15 Uhr ,,Die wilde Rosa
und das See-Ungeheuer” von
Iris Wewer auf dem Veranstal-
tungsprogramm. Das ,Unge-
heuer ist in dieser Geschichte
ein Tintenfisch, den Rosa und
ihre Freunde unbedingt aus
dem See entfernen wollen.

,Die drei Rduber - Piff, Paff,
Puff* ebenfalls von Iris Wewer
haben einen rabenschwarzen
Réauberplan, doch ob sie den
dann auch umsetzen konnen?
Das erfahren die Kinder in der
Vorlesestunde am Mittwoch,
15. Maérz.

Am Mittwoch, 22. Mérz, wird
das Bilderbuch ,Walter kriegt
Besuch“ von Paula Metcalf auf-
geklappt und vorgelesen. Als
Walter von seiner Eichhérn-
chen-Freundin Daisy besucht
wird, trinken sie gemiitlich Tee
zusammen. Dann hilft Daisy bei
der Hausarbeit, doch das geht
griindlich schief.

Am Mittwoch, 29. Marz, steht
eine Elefantenfamilie im Mittel-
punkt. Die drei Elefantenkinder
wollen in Jill Murphys Bilder-
buch unbedingt mit ihrer Mutter
spielen, doch sie bittet alle: ,Nur
fiinf Minuten Ruh“. Gerade hat
sie es sich ndmlich in der Bade-
wanne gemiitlich gemacht. red

Fiihrungsqualitaten
sind gefragt

® AD sofort lduft die Anmel-
dephase fiir die erste euro-
paweite Ausgabe des renom-
mierten Recruiting-Wettbe-
werbs von P&G. Dabei kénnen
sich  Management-Talente
einer unternehmerischen He-
rausforderung fiir die Marke
Gillette stellen. Das Gewin-
nerteam aus Deutschland
und Osterreich wird im Juni
im Rahmen des regionalen
Finales in der P&G-Deutsch-
land: rale in Schwalbact
gekiirt und erhdlt die Chan-
ce, am europaweiten Finale
im Juliin Genfteilzsunehmen.

Visiondres Denken, Fiih-
rungskompetenzen, Soft Skills
und fachliche Qualifikationen
sind bei dem europdischen Re-
cruiting-Wettbewerb von Proc-
ter & Gamble gefordert: Noch bis
zum 19. Mai 2017 kénnen sich
interessierte Studenten auf der
Website www.pgceochallenge.eu
fiir den Wettbewerb anmelden.

Nach dem Erfolg verschiede-
ner lokaler Initiativen findet der
Wettbewerb in diesem Jahr zum
ersten Mal auf europdischer
Ebene statt. Insgesamt sind Stu-
denten aus {iber 20 Landern auf-
gerufen, eine Strategie fiir die
Einfiihrung eines neuen Gillette-
Produkts im globalen Markt zu
entwickeln. Neben dem Einzug
in die nichste Wettbewerbsrun-
de erhalt das Gewinnerteam des
ersten Finales in Schwalbach die
Chance, im Rahmen eines Prak-
tikums bei P&G eng mit den Ex-
perten im Unternehmen zusam-
menzuarbeiten.

Das Wettbewerbsprogramm
umfasst vier Phasen: Interes-
sierte Studenten koénnen sich
vom 24. Februar bis zum 19.

Mai auf der P&G CEO Challen-
ge-Website anmelden. Vom 29.
Mai bis 7. Juni bearbeiten die
Teilnehmer eine Online-Fall-
studie. Eine Jury aus P&G-Ma-
nagern bewertet die Ergebnisse
und wahlt 18 Kandidaten aus
Deutschland und Osterreich
aus, die zum regionalen Finale
vom 21. bis 23. Juni in Schwal-
bach eingeladen werden.

Dort werden die Teilnehmer
in Teams aufgeteilt und prasen-
tieren dem Management von
P&G ihre Ideen. Das Gewinner-
team erhélt die Chance, seine
Region Anfang Juli im gesamt-
europdischen Finale in Genf zu
vertreten. Dort treten die sieg-
reichen Teams aus allen euro-
péischen Regionen gegenein-
ander an. Der Gewinner des
europdischen Finales fliegt zum
Gillette-Hauptsitz nach Boston
und kann dort das globale Team
von Gillette bei seiner taglichen
Arbeit begleiten.

»,Bei der P&G CEO Challen-
ge Europe stellen wir den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
eine international ausgerichte-
te Aufgabe, die ihnen die Ge-
legenheit bietet, nicht nur mit
anderen exzellenten Studenten
zu konkurrieren, sondern auch
tiefgreifende Einblicke in die
Unternehmenswirklichkeit, die
Erfahrungen und das Manage-
ment bei P&G zu gewinnen. Das
motiviert und inspiriert Berufs-
anfanger fiir ihre eigene beruf-
liche Zukunft“, sagt Angélique
Brunelle, die Leiterin Recruiting
Deutschland und Osterreich.
P&G freue sich, das Projekt auch
in Deutschland und Osterreich
zu starten. Mit der CEO Challen-
ge unterstreiche P&G, dass es an
die neue Generation glaubt. red

Buchpremiere des Schwalbacher Autors Dieter David Seuthe findet in Frankfurt statt

,»Zu Ende ist nichts‘‘ heiBt der neue Roman

® Der Schwalbacher Autor
Dieter David Seuthe stellt am
Dienstag, 14. Mdrz, um 19.30
Uhr sein neues Buch vor.

Die Buchpremiere von ,Zu
Ende ist nichts“ findet im Hum-

perdinck-Saal des Dr. Hoch's Kon-
servatoriums in der Sonnemann-
straf8e 16 in Frankfurt statt.
Nach ihrer Ausbildung an Dr.
Hoch‘s Konservatorium kehrt
die junge Geigerin Seppi - be-
kannt aus Seuthes Vorgangerro-

-
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einmalig, die Gebiih

Ag von

man ,Frankfurt verboten“ - 1933
zuriick in ihre Heimat Neusee-
land. Dort begegnet sie au3er-
gewéhnlichen Freunden: Sio
Sanft ist Maori und Flugpionier
mit deutsch-samoanischen Wur-
zeln, John D. Montague Erbe
einer englischen Oberschichtfa-
milie. Beide Ménner sind glei-
chermalen fasziniert von der
Musikerin. Gegen alle Konven-
tionen entscheidet Seppi sich fiir
ihre Liebe zu Sio, und John D.
fiir die Freundschaft zu beiden.
Die Buchpremiere findet statt,
wo ,,Zu Ende ist nichts“ beginnt
- an Dr. Hoch's Konservatorium
in Frankfurt. Musikalisch be-
gleitet wird die Lesung von den
Studenten des Konservatoriums.
Der Eintritt kostet fiinf Euro. red
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Checkliste Finanzen: So lassen sich fal

h h

und teure Ent

' T

gen mogl| vermeiden

Bestellerprinzip gilt nur bei Vermietungen — Maklerleistungen fiir Verkiufer weiter kostenfrei

Viele Fallen bei der Geldanlage

® Eine Geldanlage ist auch
in der anhaltenden Niedrig-
zginsphase kein Hexenwerk,
dafiir muss man kein BWL-
Studium oder ein teures In-
vestoren-Seminar bei einem
ver intlichen Anlagenst
zialisten absolviert haben.
Wer einige Grundregeln be-
achtet, kann Stolperfallen
effizient vermeiden:

Einmal im Jahr sollte sich
jeder Anleger eine Ubersicht
verschaffen: Welche Betriage
habe ich angelegt, in welchen
Produkten, mit welchen Lauf-
zeiten beziehungsweise Bin-
dungsfristen. So vermeidet
man Héufungen von nur kurz-
fristigen Geldanlagen oder nur
einer Anlageklasse.

Wenn man in der Niedrigzin-
sphase sein Geld einfach auf
dem Sparbuch oder Festgeld-

konto ldsst, kann man nichts
falsch machen. Aber bekommt
eben auch nichts fiir sein ange-
legtes Kapital. Wer risikoscheu
ist, kann mit einer Halfte des
Kapitals weiterhin nichts tun,
aber mit der anderen Hilfte
neue, chancenreichere Geldan-
lagen suchen.

Sicherheit ist wichtig, man
sollte sie aber nicht tiber alles
andere setzen. Denn je hoher
die Sicherheit, desto geringer
ist die Rendite. Oder andersher-
um: Eine bessere Rendite geht
immer mit einem gewissen Ri-
siko einher.

Sympathien und Abneigun-
gen haben bei Geldanlagen
nichts verloren. Denn die Aus-
wirkungen einer falschen Ent-
scheidung sind schwerwiegend,
wenn man bei einem sympathi-
schen Berater einen Fonds fiir
10.000 Euro kauft, der am Ende

nur Verluste produziert. Auch
auf Spontanitét sollte zugun-
sten wohliiberlegten Informie-
rens, Abwégens und Planens
verzichtet werden.

Auf keinen Fall vermeintlich
Lheilen* Tipps folgen, die vol-
lig tiberdurchschnittliche Ren-
diten versprechen. Heutzutage
gibt es keine sicheren neun Pro-
zent Zinsen pro Jahr.

Das Anlageprodukt sollte
man immer versuchen zu ver-
stehen und man sollte die Serio-
sitdt des Emittenten griindlich
priifen. Gibt es ein klares Im-
pressum im Verkaufsprospekt,
ist der dort angegebene Heraus-
geber auch im Internet vertre-
ten, hat er Erfahrungen? Beim
Prospekt und den Produktun-
terlagen sollten die Eckdaten,
die Zinssdtze und alle Informa-
tionen zur Geldanlage auf einen
Blick zu finden sein. djd

Internet kann eine personliche Beratung nicht ersetzen -Viele fehlerhafte Informationen im Netz

Aufpassen bei Finanzierungen

® Die dergeit historisch
niedrigen Zinsen lassen viele
Bundesbiirger von einem Ei-
genheim oder einer Eigen-
- .

ti g tr

Doch auf die erste Euphorie
folgt hdaufig die Erniichte-
rung: Dem Vorteil der giin-
stigen Finanzierung stehen
rasant gestiegene Immobi-
lienpreise gerade in vielen
Ballungsrdumen gegeniiber.

Wer den Bau oder Kauf einer

Um die richtige Immobilien-
finanzierung drehen sich iiber
650.000 Suchanfragen bei
Google - und das jeden Monat.
Nach Edelmetallen sind Immo-
bilien damit das zweitbeliebte-
ste Finanzthema, zu dem die
Bundesbiirger im Netz recher-
chieren. Zu diesem Resultat
kommt der ,,Webcheck Finanz-
fragen“, den die Deutsche Ver-
mogensberatung AG (DVAG) in

T

Immobilie plant, sollte sich von

einem Vermdégensberater indi
lassen.

A

und fe d beraten
Foto: djd/DVAG/Orla Connolly

Zusammenarbeit mit dem un-
abhéngigen Institut ibi research
durchgefiihrt hat.

Die Untersuchung zeigt aller-
dings auch: Nicht jede Informa-
tionsquelle ist verlasslich. Die
Wahrscheinlichkeit, dass die
Verbraucher im Web auf unzu-
reichende Informationen tref-
fen, liegt bei iiber 44 Prozent.

Fast die Halfte der bewer-
teten Seiten erreichte im Test
nur die Note ,befriedigend“
oder schlechter. Gut 16 Pro-
zent der gepriiften Angebote
waren sogar lediglich ,ausrei-
chend“ oder ,mangelhaft®, so
der ,Webcheck Finanzfragen“.
,Bedenklich ist dies vor allem
bei einer Entscheidung wie der
Immobilienfinanzierung, bei
der viele Details berticksichtigt
werden miissen und die weitrei-
chende Konsequenzen fiir viele
Jahre hat“, unterstreichen die
Finanzexperten der DVAG.

An einer individuellen Fi-
nanzanalyse und Beratung
fithre daher nach wie vor kein
Weg vorbei. djd

g

Alle Vermogenswerte sollten immer auf die jeweilige Lebenssituation abgestimmt sein

® Sie lassen Ihr Auto re-
gelmdpig durch den TUV
priifen und Sie lassen sich
regelmdflig bei Ihrem
H 'zt durchcheck
Aber wie steht es mit
Ihren Finanzen? Wann
haben Sie das letzte Mal
einen , Kassensturz“ ge-
macht und Ihr gesamtes
Vermogen einer Priifung
unterzogen?

Vermogen ist mehr als nur
Konten- und Depotwerte.
Uber diese Momentaufnah-

Hans-Jiirgen Langer ist Vor-
sitzender des Haus & Grund
e.V.Sossenheim.

Ilhr Vermogens-Check

me hinaus empfiehlt es sich, zu-
nédchst einmal eine Einteilung
in Immobilien, liquide Mittel,
Versicherungen und sonstige
Themen wie zum Beispiel Pa-
tienten-,  Vorsorgevollmacht,
Testament etc. vorzunehmen.
Jedes der vorgenannten The-
men sollte kritisch analysiert
und hinterfragt werden.
Folgende Fragen konnten Sie
sich zum Beispiel beim Thema
Immobilien stellen: Entspre-
chen die Mieten meiner Immo-
bilien der aktuellen Situation?
Kenne ich den Wert und die
Rendite meiner Immobilien?
Werfen meine Immobilien Er-
trage ab oder verursachen sie
unterm Strich nur Kosten und
verschlingen somit meine Li-
quiditdt? Kommen in néchster
Zeit moglicherweise Investi-
tionen auf mich zu? Entspricht
meine eigengenutzte Immobilie
altersgerechten Erfordernissen,
was kostet eventuell ein Umbau
und welche Férderméglichkei-
ten gibt es hierfiir? Was habe
ich mit meinen Immobilien vor
- verkaufen, verschenken, ver-
erben? Macht es Sinn, bei zahl-
reich vorhandenen Immobili-
en, diese in einer Gesellschaft
zu biindeln und welche Vorteile

bringt mir das? Habe ich alle
steuerlichen Aspekte beriick-
sichtigt? Welchen zeitlichen
Aufwand und Stress verur-
sacht die Bewirtschaftung
meiner Immobilien?

Dieser Fragenkatalog kann
beliebig erweitert werden.
Wichtig ist, dass samtliche
oben genannten Themen
von allen Seiten betrachtet
und aufeinander abgestimmt
werden. Hierbei sind wir
Thnen gerne behilflich und
geben Thnen Empfehlungen,
wie Sie Ihre Vermogenswerte
optimieren.

Ziel sollte es sein, dass Ihre
Vermogenswerte auf Thre Le-
benssituation  abgestimmt
werden, so dass sich fiir Sie
hieraus eine klare Hand-
lungsempfehlung ergibt und
Sie beruhigt Ihrer ,finanziel-
len Zukunft“ entgegensehen
konnen.

Sprechen Sie uns an - wir
helfen gerne.

Haus & Grund Sossenheim e.V.
Marienberger Strafle 18
65936 Frankfurt
Telefon 069/78800120
E-Mail: h.j.langer@t-online.de
www.hug-sossenheim.de

Wer zahlt den Makler beim
Verkauf einer Immobilie?

Viele = Immobilienver-
kdufer sind verunsichert:
Muss ich jetst fiir den Mak-
ler bezahlen, wenn ich mein

Haus oder meine Wohnung |

verkaufen méchte? ,,Nein®,
sagt der Eschborner Immo-
bilienmakler Christoph Sa-
mitz. Bei Verkdufen bezahlt
nach wievor der Kiufer den
Makler.

Das sogenannte Besteller-
prinzip gilt derzeit nur fiir Ver-
mietungen. ,Bei Verkédufen
hat sich nichts gedndert*, sagt
Christoph Samitz, der Inhaber
von ,,Christoph Samitz Immo-
bilien“. Er berichtet dariiber
hinaus, dass die meisten Kiu-
fer das wissen und akzeptieren.

Sein Unternehmen hat zur-
zeit eine Datenbank mit mehr
als 4.000 Kunden, die ein Haus,
ein Grundstiick oder eine Woh-
nung zum Kauf suchen und die
tiber die Maklerkosten infor-
miert sind. Die gro8e Zahl von
Interessenten fiihrt dazu, dass
,,Christoph Samitz Immobilien*
fiir fast alle Objekte sehr schnell
passende Kunden findet. ,Die
meisten Objekte, die wir ver-
mitteln, gehen an Kunden aus
unserer Kartei und miissen gar
nicht erst auf dem freien Markt
angeboten werden. Das erspart
gerade den Verkaufern viel Zeit
und Mihe“, erklart Inhaber
Christoph Samitz.

Potenzielle Verkdufer erhal-
ten bei ,,Christoph Samitz Im-
mobilien“ neben den guten

Frankfurter Sparkasse.”

Mit Sicherheit gut beraten.
Das 1822 Private Banking
der Frankfurter Sparkasse.

Seit 1822. Wenn’s um Geld geht.

»Gleitschirmfliegen ist fiir mich ein groRes
Abenteuer. Hohe gewinnen und auf Weite
zu fliegen — dafiir braucht man viel Know-
how und Erfahrung. Aber das Wichtigste
sind Vertrauen, Verlasslichkeit und die
richtige Mischung aus Mut und Umsicht.
Das hat sich im Geschéftsleben bewéhrt
und bei meinem Finanzdienstleister, der

Christoph Samitz. Foto: CSI

Vermittlungs-Chancen ein um-
fangreiches, kostenloses Ser-
viceangebot. Fiir Verkaufer
erstellen die Immobilien-Ex-
perten aus Eschborn ausfiihr-
liche und marktgerechte Be-
wertungen ihrer Wohnungen
oder Hiuser. Christoph Sa-
mitz: ,Eine solche, realistische
Bewertung ist die wichtigste
Grundlage fiir einen erfolgrei-
chen und ziigigen Verkauf.“
Auch die Kaufer profitieren
von dem grof3en Angebot in der
Datenbank, in der sie - ebenfalls
kostenlos - ihr Suchprofil einge-
ben kénnen. Den meisten kann
,,Christoph Samitz Immobilien“
schon nach kurzer Zeit Objekte
anbieten, die gut zu ihren Vor-
stellungen passen. Gerade in
einem Markt mit grofer Nach-
frage wie im Rhein-Main-Gebiet
ist das nicht selbstverstandlich.

frankfurter-sparkasse.de

Die Lage am Immobilien-
markt schétzt Christoph Sa-
mitz nach wie vor gut ein. Es
gibt seiner Meinung nach eine
sehr hohe Nachfrage vor allem
nach Hausern und groflen Ei-
gentumswohnungen. Aber
auch kleinere Wohnungen sind
durchaus gefragt. ,Sofern der
Preis marktgerecht ist, kann
man im Moment fast schon ga-
rantieren, dass ein Objekt inner-
halb von zwei Monaten verkauft
wird*, sagt Christoph Samitz.

Detaillierte  Informationen
{iber die Angebote fiir Verkaufer
und Kéufer gibt es auf der neu
gestalteten Internetseite www.
csimakler.de. Dort sind auch
zahlreiche Objekte zu finden,
die ,,Christoph Samitz Immobi-
lien“ derzeit im Angebot hat. pr

Christoph Samitz
Immobilien
OberortstraBle 27
65760 Eschborn
Telefon 06196/43778
info@csimakler.de
www.csimakler.de

CHRISTOPH
SAMITZ
IMMOBILIEN

Christoph Miiller-Dott
Geschéftsfihrer
Kunde seit 1975

5 Frankfurter

7822

Sparkasse


http://www.csimakler.de
http://www.csimakler.de
mailto:info@csimakler.de
http://www.csimakler.de
mailto:h.j.langer@t-online.de
http://www.hug-sossenheim.de
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Am Montag Blutzucker-Beratungstag in der Limes-Apotheke - Termine telefonisch vereinbaren

Immer richtig eingestellt

® Einen Blutzucker-Bera-
tungstag, bei dem es umfas-
sende Informationen rund
um Diabetes gibt, veran-
staltet die Schwalbacher Li-
mes-Apotheke am Montag,
6. Mdrsz.

Rund sechs Millionen Men-
schen in Deutschland leiden
an Diabetes. Bei geschatzten
1,3 Millionen wurde die Krank-
heit noch gar nicht erkannt. Auf
Schwalbach bezogen bedeutet
das, dass mehr als 1.000 Biirger
zuckerkrank® sind und ihren
regelmé-

Blutzucker-Spiegel

Inderst. Ibacher Li Ap

Big messen miissten. Doch viele
haben Fragen zu den Messge-
réten, sind unsicher bei der Er-
nahrung und wissen nicht, ob
sie sich richtig verhalten. ,,Wir
haben festgestellt, dass es einen
grofen Informationsbedarf gibt.
Daher veranstalten wir jetzt wie-
der einen Blutzucker-Beratungs-
tag*, sagt Erik Modrack, der In-
haber der Limes-Apotheke.

Am Montag werden die Exper-
ten der Apotheke individuell die
Fragen der Kunden beantwor-
tet; von der richtigen Erndhrung
iiber den Umgang mit Testgera-
ten und -streifen bis hin zur Aus-

g seiner Ki

gibt es alle Produkte, die ein

betiker fiir die Behandl

kheit b igt. Foto: Schlosser

wahl des richtigen Geréts. Erik
Modrack: ,,Wer zum Beispiel mit
seinem  Blutzucker-Messgerat
nicht richtig zu Recht kommt,
sollte die Gelegenheit wahrneh-
men, damit wir das Gerit {iber-
priifen konnen.

Der Schwalbacher Apotheker
erinnert daran, wie wichtig es
fiir Diabetiker ist, den Blutzuk-
ker-Spiegel taglich zu {iberwa-
chen. ,Wer richtig eingestellt
ist, muss trotz Diabetes kaum
Einbuflen bei der Lebensquali-
tat hinnehmen.“ Behandlungs-
fehler fithrten allerdings auch
schnell zu Unwohlsein und gra-
vierenderen Symptomen.

Damit am Beratungstag am
Freitag fiir jeden geniigend Zeit
ist, bittet Erik Modrack darum,
telefonisch iiber die gebiihren-
frele Nummer 0800/6196000
oder per E-Mail an beratung@
limes-apo.de einen Termin zu
vereinbaren. Es ist aber auch
moglich, einfach in die Apothe-
ke zu kommen. pr

Limes-Apotheke
Marktplatz 23
65824 Schwalbach
Telefon 0800/6 196000 (gebiihrenfrei)
info@limes-apo.de
www.limes-apo.de

Paracelsus-Messe und ,,VeggieWorld* am Wochenende in Hofheim-Wallau

Die Welt der Gesundheit

® Ein Vierteljahrhundert
bereits trifft sich die Welt der
Gesundheit zur Paracelsus-
Messe im Messecenter in Hof-
wWall Die Medi

und vor allem die alternative
Medizin entwickelt sich stdn-
dig weiter. Mit iiber 150 Aus-
stellern und iiber 60 Vortrd-
gen soll dem Bediirfnis nach
Angeboten und Therapien,
die einen ganszheitlichen Zu-
sammenhang von Krank-
heit und Gesundheit zulas-
sen, von Freitag, 3. Mdrsz, bis
Sonntag, 5. Mars, ein breiter
Raum eingerdumt werden.

Besucher kénnen sich auf der
Paracelsus-Messe bei den Aus-
stellern informieren, oder sich
Vortrage anhoren. Gesundheit
wird fiir die Messebesucher
damit zum Alltag, der individu-
ell durch sie beeinflusst werden
kann. Auch in diesem Jahr tragt
der Bund Deutscher Heilprak-
tiker (BDH) mit dem Thema
,Starke Abwehr, intaktes Im-
munsystem - Von Innen nach
AufBen zum Erfolg“ zum Rah-
menprogramm bei. Der erst-
mals 2016 in Diisseldorf ein-
gefiihrte Gesundheits-Parcours
wird auch den Besuchern in
Wallau zahlreiche Maglichkei-

ten fiir Tests und Anwendungen
vor Ort bieten.

Zeitgleich zur Paracelsus-Mes-
se findet auch wieder vom 3. bis
5.Maérzdie, VeggieWorld“ Rhein-
Main statt. Veranstalter Wellfairs
erwartet tiber 110 Aussteller und
iiber 20.000 Besucher.

Veganer Lebensstil

Die ,VeggieWorld“ ist eine
Messe fiir Jedermann. Die Ver-
anstalter betonen, dass neben
Veganern und Vegetariern
auch ganz besonders Flexitari-
er und Menschen, die regelma-
Rig Fleisch essen, herzlich will-
kommen sind. ,,Gerade Fleisch-
esser wissen vielleicht gar nicht,
welche unglaublichen Maéglich-
keiten die vegane Kiiche bie-
tet. Genau das ist unser An-
satz: Nicht iiberreden, sondern
iiberzeugen®, sagt Wellfairs Ge-
schaftsfithrer Hendrik Schellkes.

Aber die ,VeggieWorld“ bie-
tet auch Fachbesuchern, wie
Gastronomen, Einzel- oder
GroBhéndlern ein reichhaltiges
Angebot. ,Gerade die vielen
kleinen Manufakturen unter
unseren Ausstellern sind vielen
Héndlern oder Gastronomen
noch nicht bekannt, da sie bis
dato nirgendwo gelistet sind*,

Wellness aus Indien. Synchronmassagen sind ein wichtiger Be-
Medizi

d dicch,

il der ayurv

Ein r tes Ayurveda-

Zentrum rund eine Stunde vom Rhein-Main-Gebiet entfernt befindet
sich im bayerischen Staatsbad Bocklet in der Rhon. Es bietet ganzheit-

liche Th

.

n aus Indien. Buchbar

von

sind mehrtdgige Pakete Zum Kennenlernen, Regenerieren oder Ent-
giften. Im Reha- und Prédventionszentrum werden auBerdem verschie-

dene Prd

zudem eine ayurvedlsche Ambulanz besuchen

Regionale Pati L&
Foto: djd/Kochanowski

so Hendrik Schellkes weiter.

Die Besucher erwartet auf
einer ,VeggieWorld“ das volle
Programm: Sie konnen an vie-
len Stidnden probieren, sich fiir
die néchsten Wochen mit vega-
nen Gerichten und Zutaten ein-
decken - und das oft zu Messe-
preisen. Das Wichtigste beim
Einkaufen oder Degustieren ist
aber der personliche Kontakt zu
den jeweiligen Herstellern.

Die Eintrittskarten fiur die
Paracelsus-Messe kosten zehn
Euro und sind unter paracel-
sus-messe.de im Internet oder
an der Tageskasse fiir zwolf
Euro erhaltlich. Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahren haben
freien Eintritt in Begleitung
eines Erwachsenen. red

Plngume sorgten fir Stlmmung Im groBen Saal des Biirgerhauses wurde beim Senio-

ittag wieder g und g

Rund 250 dltere Schwal-

bacher verfolgten das schwungvolle Programm der ngume, das Biirgermeisterin Christiane
Augsburger mit einer Biittenrede eréffnete. Die Pingu-Babys des Vereins traten auf, ebenso die
Kids & Teens. Viel Bewunderung erntete Xenia Klomann mit ihrem nahezu akrobatischen Solo.
Anne und Yvonne, Mutter und Tochter, unterhielten das Publikum in gewohnt launiger Manier
mit ihren Erlebnissen einer Kreuzfahrt.Anne Hagenguths kurzweilige Moderation versetzte die
Faschingsgdste in eine heitere, beschwingte Stimmung.

Foto: mag

| SchonheitAYllnessHEItness)

Basische Vollbidder, Tees und Massagen konnen jetzt im Friihjahr Didten unterstiitzen

Den Korper gezielt entsduern

©® Aufdem Wegzur Wunsch-
figur ist die ausgewogene
Erndhrung nur eine Sdule -
mindestens ebenso wichtig
ist es gegielt zu entsduern,
damit der Stoffwechsel auf
Touren kommt und die Haut
wieder strahlt. Denn hdufig
sind es saure Stoffwechsel-
produkte, die sich im Binde-
gewebe anlagern und dafiir
sorgen, dass der Zellstoff-
wechsel blockiert wird.

Die Folge: Lastige Fettpolster-
chen wollen nicht schmelzen,
héufig wirkt der Teint fahl, es bil-
det sich unter Umstanden Oran-
genhaut. Mobilisieren lassen
sich diese ,Schlacken®, indem
das natiirliche Gleichgewicht

20% Nachlass bei Buchung eines Sechser-Pakets

IPL-SHR (Intense pulse

light - super hair removal)

— die sanfte Methode zur dauer-
haften Haarentfernung fir fost
jeden Haar- und Hauttyp.

Der Sommer steht vor der Tir und
Frau/Mann zeigt wieder Haut.
Mit der IPL-SHR-Methode wird |hre
Haut wunderbar glaft und stérende
Haare werden nach und nach
schmerzfrei und

hautschonend entfernt.

(bis 20.3.2017)

Weitere Informationen
erhalten Sie bei

£ /
haunthabh
OstpreuBenstraBBe 14,
65824 Schwalbach,
Tel. 06196 - 81381
oder 0162 - 2924631

Kinderhaarschnitt*

fiir alle registrierten Nutzer
vom 2. bis 8. Marz 2017

c.s:Fﬁse‘u‘e

8,- € pro

(*Kinder bis 13 Jahre)

bei C.S. Friseure,
Marktplatz 13,
65824 Schwalbach

Gutschein und weitere Informationen

unter www.schwalbacher-zeitung.de

zwischen Sduren und Basen im
Korper wieder hergestellt wird.
Durch Bader und Massagen,
Peelings und Biirstungen.
Damit die Fettreserven an-
gegangen werden, die storen,
muss der Weg dorthin frei sein.
Béder mit basischen Korper-
pflegesalzen wie etwa ,Meine-
Base“ unterstiitzen den Abbau
von Schlacken im Bindegewe-
be. Blut, Lymphe und Gewebs-
flissigkeit konnen wieder unge-
stort zirkulieren und Néhrstof-
fen versorgen und unnétigen
Ballast abtransportieren. Opti-
mal sind zwei bis drei Vollba-
der pro Woche. Eilige trinken
taglich basischen Kréutertee
(Reformhaus), um die Entsdue-
rung zusdatzlich anzuregen.

Einen dreifachen Effekt haben
regelméRige Biirstenmassagen:
Sie glédtten die Haut, weil sie ab-
gestorbene Zellen und Unrein-
heiten entfernen. Gleichzeitig
regen sie die Durchblutung an
und straffen so das Gewebe.
Weitere Tipps und Anleitungen
gibt es unter www.meinebase.
de im Internet.

Dass in der kalten Jahreszeit
zu wenig Licht, Luft und Sonne
an die Haut gekommen ist, sieht
man ihr oft an. Hier kann ein
basisches Gesichtspeeling hel-
fen, das sich leicht aus Pflege-
salz und etwas Wasser anriih-
ren lasst. Raue Stellen kénnen
abheilen, weil die basische
Pflege die Selbstfettung der
Haut regulieren kann. djd

Nagelstudio

. NAGELNEU"”

mit Gel. G
ng und vieles

Manikire, Nagelmodello:
Naturnagelventark

Sabrina De Salvo

~ for women

Durch Tai Fu erfahren Sie
in Ihnen steckt
rlemen von wirkungs-
eidigungstechniken
Selbstvertraven und
Sicherheit,
formt

Taifu@

elden Sie sich je
kostenlospn Probetr:

Wwww.collieur-canan.ae

COFFEUR

(R

Berliner Str. 43
65760 Eschborn

www.taifu.de kontakt@taifu.de
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Gultig vom

Marktplatz 23
65824 Schwalbach

www.limes-apo.de

Keine weiteren Preisnachldsse mehr méglich (Treuepass)

Apotheker Erik Modrack e.K.

Telefon (gebihrenfrei): 08 00-6 196 000
Fax: 06196-77998-29
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Bift Hnwese nten auf dieser S¢! e beachten
"
tte

Wir sind liinger fiir Sie da!
Offnungszeiten:

00 Uhr
Montag - Freitag: 8. 00 - 20.
° Su?nsiug 8.00 - 14.00 Uhr

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT,

N UR

IN HAUSHALT

ASPIRIN® Complex

Granvlat*
10 Beutel

36%

gespart

Bei Schnupfen mit erkiiltungs-
bedingten Schmerzen

B53€
ASPIRIN® Complex Granulat; Anwendungsgebiete:
ASPIRIN® Comp|ex Granulat wird ungewende' zur 49
I von
schwellung der Nase und Nebenhshlen bei Schnupfen
(Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber im Rahmen [ ) g
einer Erkaltung bzw. eines grippalen Infekfes.

Bepanthen® Wund-

und Heilsalbe*
50¢g

UND-+ UND

hen HmsmE

Bepanthen
':_!_-H

Bei Wunden und

geschiidigter Haut

100g=9,98€

Bepumhen@ Wund und Heulsulbs W\rksloff Dex-
I

der
Heflung bet oberfiichlchan leichien o o i
hautschéidigungen.

w‘-m-w-"""" ot

WLING- UND
HEALSALBL

LICHEN MENG

Iberogast®
Flissigkeit*

gespart
50 ml
| as”
Fissighoit S0ml
Pflanzliches
Arzneimittel
100 ml = 24,98 €

rogast® Flissigkeit; Iberogast®
Flissigkeit wird angewendet zur Behandlung von funk-
tionellen und mofilitatsbedingten Magen-Darm-Erkran-

kungen i Reizmagen und Rezdarmsyncom soviozun

genschleimhautentziindung (Gastrits). Enthlh 31 Yolx
‘Alkohol. Packungsbeilage beachten!

Neurexan®*
50 Tabletten

Neurexan’ ¥
e —

S

Nervose Unruhezustiinde Jaase
und Schlafstérungen
49
[ )

Neurexan®; ! bi Die ]
gebiete leiten sich von den hombopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazy gehéren: Schlafstérungen und
nervése Unruhe.

Sinupret® extract*

20 iberzogene Tabletten
zum Einnehmen

Sinupret® extract; Anwendungsgebiete: Smupref‘ ex-
fract wir ei akuten,
Entziindungen der Nasennebenhghlen.

36%)

€"*

849

Voltaren®
Schmerzgel®

(35%)

gespart
120 g
\Iolta ren
chmerzge'

a5 e
Schmerzstillendes
Arzneimittel 9 49
100g=791€

Gut beraten -
Geld gespart!

GUTSCHEIN

Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie
20% Nachlass auf vorriitige Sonnen-

schutz-Produkte der Firma Ladival
(Angehote ausgenommen)

L\O Giiltig von
&ESW 01. bis 31.03. 2017

Pro Person nur eine Abgabe méglich.
Der Gutschein verpflichtet Sie nicht zu
einem Kauf.

Solange Vorrat reicht.

33

** Unverbindliche Preisempiehlung des Herstllrs (Stand 23.11.2016), die Exsparis in Prozent bezieh sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
T

bziiglich eines Rabatts von 5%.

den Festbetrag

*** Diesen Preis
die Kosten fir dieses Produkt ausnahmswesise erstatten, bezahlen sie diesen

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrect von heken mit den lick als eint Wenn die k
Preis abziiglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedri vom Spif band Bund der Krankenk fe Festbetrag glbr Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Krankenk
Atikel kénnen auch &hnlich der Abbildung sein ® And und Irrtimer vorbehalten ® Fiir Druckfehler keine Haftung ® Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing fiir aktive Kollegen GmbH, 99974 Mishlhausen, www.mak.de. Fir die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.
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Bepanthol® Lipstick

459

(sPAR

PREIS

Bepanthol

Pflegestift fiir trockene,
sprade Lippen
100g=77,56 €

3

Compeed®HERPES-
BLASCHEN-PATCH

15 Stiick

M"

6’

Fordert die Wundheilung

frei ol° Intensiv
Creme HYDROLIPID

50 ml

32%

gespart

|

L]

ol

IntensivCreme

Intenshe Cream

EfiagtAndbet

Renew & noundhes

ﬁEl IntensivCreme

M€¢x

9

Fiir trockene Haut
100 ml = 19,98 €

Von wegen Frauensache — auch immer mehr Ménner
greifen zum Cremetopf. Was Er bei der Hautpflege be-
achten sollfe:

Wenn es um die Hautreinigung und -pflege geht, hiel-
ten es Mdnner frilher eher einfach: Wasser ins Gesicht
schaufeln und allenfalls etwas Fettcreme auftragen. Doch
diese Zeiten sind léingst vorbei: ,Hautpflege fir Ménner ist
kein Tabu mehr”, sagt Dr. Anthony Rossi von der Ameri-
kanischen Gesellschaft fir Dermatologie. Obwohl es bei
den Geschlechtern deutliche Unterschiede in der Haut-
struktur gibt (z. B. ist die Haut bei Ménnern dicker), sind
die grundlegenden Elemente bei der richtigen Hautpflege
gleich. Hier einige wichtige Tipps von Dr. Rossi:

Produktangaben beachten: Wichtig ist, den eigenen
Hauttyp zu beachten. Wer zu Akne oder Hautunreinheiten

Die richtige Hautpflege fir lhn ..y

neigt, sollte zu &lfreien oder ,nicht-komedogenen” Rei-
nigungsmitteln und Lotionen greifen, da diese die Poren
nicht verstopfen. Mdnner mit sensibler Haut sollten milde,
parfimfreie Produkte benutzen, um Hautirritationen und
Trockenheit zu vermeiden.

Havut tiglich reinigen und pflegen: Normale Seife
und heifBes Wasser knnen die Haut regelrecht auslaugen.
Daher am besten zu milden Gesichtsreinigern greifen, mit
lauwarmem Wasser abspiilen und anschlieBend eine
Feuchtigkeitscreme auftragen. Wichtig auch: den Kérper
moglichst direkt nach dem Duschen eincremen, solange
die Haut noch etwas feucht ist. So kann sie die Pflegewirk-
stoffe besser aufnehmen.

Rasiertechnik iberpriifen: Rasierer mit mehreren Klin-
gen kdnnen die Haut verletzen und zu einem ,Rasurband”

mit Rétungen, Reizungen und eingewachsenen Hérchen
fuhren. In diesem Fall lieber zu Ein- oder Zwei-Klingen-Ra-
sierern greifen. Haut und Haare vorher (evtl. mit einer Ra-
siercreme) befeuchten, die Haut wihrend der Rasur nicht
spannen und Rasierer immer in Richtung des Haarwuchses
fihren. Das Gerdt nach jeder Benutzung abspiilen und die
Klingen regelméfBig austauschen.

Havut regelmiiflig inspizieren: Neve Hautflecken oder
Muttermale, die jucken, bluten oder ihre Farbe veréndern,
kénnen ein frilhes Warnzeichen fir Hautkrebs sein. Wer
solche verddchtigen Male entdeckt, sollte einen Hautarzt
aufsuchen.

Sonnenschutz verwenden: UV-bedingte Hautschd-
den koénnen Falten, Altersflecken und sogar Hautkrebs
begiinstigen. Daher sollten Ménner den Lichtschutz nicht
vernachlassigen und bei léngerem Aufenthalt im Freien
(insbesondere an der See und im Gebirge) ein Sonnen-

[ ] L]
Linola® Hautmilch
200 ml

k Hautmilch Linola
it wertvolien -
. Linotshuren

i Hautmilch
N min wertvilen

LT e e regenerierl

e it I Linctsduren

et e e v et
et

1245 €

8%

schiitzt und regeneriert bei
trockener Haut

WICK Rachen

Drachen Halsgummis
75¢g

(sPAR)

PREIS

Frosted Kirsche

127

Baldriparan® Stark
fir die Nacht*

30 Einschlaf-Dragees

(sPAR

PREIS

Baldrlparan

Stark fur
die Nacht

Baldnpuran@ Stark Fur die Nncho erksmﬂ Baldri-
anwur Baldri-
paran® Stark fir die Nacht wird angewendel zur

8

100 ml = 4,50 € 100g=1,72€ Linderung von nervéss bedingten Schlafstsrungen.
* Zu Risiken und Net irkungen lesen Sie die Pack beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo'heker ** Unverblndllche Prelsempfehlung des Hers'ellers (Stand 23.11.2016), die Erspcrms in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.  *** Diesen Preis
hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrect von Apotheken mit den als einheitlich ben. Wenn die | k die Kosten fiir dieses Produk' ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen

band Bund der Krankenk f

Preis abziiglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spi

Fes'bewug glb' Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die K

eines Rabatts von 5%.

den Festbetrag



Bronchicum® Thymian

Lutschtabletien*
20 Stick

Bronchlcunf

Thymian Lutschiabletten

T s
e et 52 ao—-e—n

TR SE—

Zur Schleimlgsung
bei Husten

Bronchlcum”Thym\an Lulschkxble"en W.rksnoff Thy- 49
Bron-
chicum® Thymian Lutschtabletten werden traditionell [ ]

angewendet zur Schleimlésung bei Husten.

3,95€"

Dolormin® Extra*
20 Filmtabletten

.
e

Dolormm Extra

Bei Schmerzan
nd Finbey

‘“‘nh«h
T = S, B
20 Fllmtablatien

Bei Schmerzen und Fieber

Dolormin® Extra Bei Schmerzen und Fieber; Wirkstoff:
Ibuprofen, DL-Lysinsalz; Anwendungsgebiete: Dolor-
min® Extra Bei Schmerzen und Fieber wird angewendet
bei leichten bis mafig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.

38%

gespart

T _u..‘... s 4 S

Lefax®
KAUTABLETTEN*

20 Kautabletten

gespart

I S et

Lefax

Bei BlAbusgen

Bei Blihungen

LefuxJ KAUTABLETTEN; Wirkstoff: Simeficon; Anwen- o

bildung und Gasansammlung im Magen-Darm-Bereich
[Meleorlsmus] mw gasrromleshncﬂen Beschwerden wie

Iim Ober-
bauch; bei versrurlder Gesbidng nach Operaionen;
zur £ im
Bauchbersich zur Reduzier u\dvon(“ hatten (Sono-

graphie, Rantgen).

schutzmittel auftragen. Den besten Schutz bietet ein
Breitspektrum-Préiparat (UVA- und UVB-Schutz) mit einem
Lichtschutzfaktor von mindestens 30.

Den Hauttyp bestimmen

Die Hautpflege sollte auch bei Ménnern immer in-
dividuell auf den Hauttyp abgestimmt sein:

Empfindliche Haut kann nach dem Waschen oder
Creme brennen.

Normale Haut ist klar und reagiert unempfindlich.
Trockene Haut ist oft fleckig, juckend oder rau.

Fettige Haut gléinzt leicht.

Mischhaut ist an Augen und Wangen eher frocken,
an der T-Zone (Nase, Kinn, Stirn) fettig.

Lemocin® gegen
Halsschmerzen

Limonen-Geschmack*
20 Lutschtabletien

R

mocm

meren
gegen Hals: "m ,ta 5
| Limonen” ;
l .m-l'""
L

m€***

e ore Gk A 4 49
Zur .

Posterisan® akut
mit Lidocain*
25¢

0 g Rkl

mit Lidocain

DE
e DRLEA

Wkt (e

- Anwendung auf der Haut
- rektale Anwendung
100g=3396€

Posterisan® akut mit Lidocain; Wirkstoff: Lidocain;

-
Ty
pucriy

Posterisar’ akut
enit Lickacain
e

gespart

ki

ol Agpitane
e s e i, e At

Posterisan‘akut

A

on o 74

}m€*“

8

Soledum®

Kapseln forte*
20 Stisck

gespart

Bei Erkrankungen der
Atemwege wie Erkiltung,

Bronchitis, Sinusitis 927€"

5%

Soledum® Kapseln forte; Wirkstoff: Cineol; Anwen-
dungsgebiete: Soledum® Kapseln forte werden ange-
wendet zur Behandlung der Symptome  bei Bronchitis
und Erkaltungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatz-
L

schmerzhaften Entziindungen der Mund- und Ruchen' Anwendungsgebiete: Zur Linderung von Schmerzen im dlung bei chronischen und entziindlichen Erkran-
schleimhaut. Ibereich vor proktologischer . I kungen der ge (2B. der benhghl
* Zu Risiken und Nek irk lesen Sie die Pack beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  ** Unverbindliche Preisempfehl des Hers'ellers (Stand 23.11.201¢), dle Ersparnls in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.  *** Diesen Preis
hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung von Apotheken mit den lichen Krankenk als einheitlich k ben. Wenn die li Ki k die Kosten fiir dieses Produkt ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen
Preis abziiglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spi band Bund der Krankenk fe Fes'be'mg glb' Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Krankenk den Festbetrag abziiglich eines Rabatts von 5%.




Loceryl® Nagellack
GEGEN NAGELPILZ*

3ml

gespart

Loceryl” Nagellack

snomins GEGEN NAGELPILZ Sy

E=3

DIREKT-Appilkator

mf€***

2]

Direkt-Applikator
100 ml = 766,33 €

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz; Wirkstoff: Amoro-
Ifin. Anwendungsgebiete: Behandlung von Onychomy-
kose ohne Beteiligung der Matrix.

Cetirizin-

ratiopharm®
bei Allergien*

20 Filmtabletten

EATE

Cetil'iZi“'“““M
pei Allergien

Filtabbyttan

A i o

esremnis

umuno —

Antiallergikum,
z.B. bei Heuschnupfen

Cefirizin-ratiopharm® bei Allergien; Wirkstoff: Cetirizin-
dihydrochlorid; Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen
und Kindern ab einem Alter von 6 Jahren ist Cetirizin-ra-
tiopharm® bei Allergien angezeigt zur Linderung von
Nasen- und Augensymptomen bei saisonaler und ganz-
jihriger allergischer Rhinitis; zur Linderung von chroni-
scher Nesselsucht (chronischer idiopathischer Urfikaria).

Z6T€""

4z

remifemin® plus*

100 Filmtabletten
gespart

Pflanzliches Arzneimittel bei
Wechseljahresbeschwerden

m€***

4.

remwfemm'” plus; erksloff Trockenextrakt aus Jo-
k und Cimil I Anwen-

| bicte: Beschwerden in den Wechseliaf

(Klimakteriom] wie Hitzewall hweiBausbriich

I - N and h

elstocl

P!
Stérungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspan-
nung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwiche, Schlaflo-
sigkeit, Angst und/oder nervése Unruhe.

Grofie Packung, kleiner Preis:

jetzt bevorraten!

Gingium®intens
120 mg*

120 Filmtabletten

gespart

120 Fimioblaten N3 b -~

Venoruton® Intens*
100 Filmtabletten

venenprapat

e schwer®
Geg schm

qoni}
Jablette

00 Files

‘,llx,n'-" .

Gegen schwere, geschwollene,
schmerzende Beine

Venoruton® Intens; Wirkstoff: O-(3-Hydroxyethyl)-ru-
toside; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei Be-
schwerden in Folge von Erkrankungen der Beinvenen
{chronische Veneninsuffizienz): Behandlung von Bein-
schwellungen (Odemen) und Linderung bei schweren,
miiden Beinen, Spannungsgefihlen und Kribbeln.

m€***

2]

vitasprint B12*

30 Trinkfliischchen

PREIS

I

T

B2

Trinktldschehan

§ L=,

v7

vitasprint B12%; Anwendungsgebiete: Traditionell ange-
wendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.

werden Sie unser , Fan

www.facebook.com/limesapotheke

* Zu Risken und Nebenvirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung von Apothek

mit den

kassen als einheilichen Abgabepreis

Wenn die

Kr

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 23.11.2016), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempiehlung.

*** Diesen Preis

k die Kosten fiir dieses Produkt ausnahmsweise erstatten, bezahlen sie diesen

Preis abziiglich eines Rabatts von 5%, sofern es nicht einen niedrigeren vom Spitzenverband Bund der Krankenkassen festgesetzten Festbetrag gibt. Wenn Letzteres der Fall ist, bezahlt die Kr

den Festbetrag abziiglich eines Rabatts von 5%.


http://www.facebook.com/limesapotheke

