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Mittwoch, 14. Februar: Treff-
punkt Lesetreppe mit ,Der
Eisbar“ um 15.15 Uhr in der
Stadtbiicherei.

Freitag, 16. Februar: Freitags-
treff von 15 bis 17 Uhr im Ta-
gesraum der Seniorenwohn-
anlage am Marktplatz 46.

Freitag, 16. Februar: ,Tri-
bute to Boney M.“-Show um
19.30 Uhr im Birgerhaus
Schwalbach.

Montag, 19. Februar: Lite-
raturdiskussion ,,Uber Krie-
ge und wie man sie beendet*
um 19 Uhr im Raum 5 im
Biirgerhaus.

Dienstag, 20. Februar:
Kammermusikabend der
Frankfurter Sparkasse mit
dem ,,Oxalis Quartett“um 20
Uhr im grof3en Saal im Bir-
gerhaus.

Mittwoch, 21. Februar: Treff-
punkt Lesetreppe mit ,,Hinset-
zen und in die Welt der Ge-
schichten eintauchen“ um
15.15 Uhr in der Stadtbii-
cherei.

Mittwoch, 21. Februar: Vor-
treffen zum Schwalbacher
Stadtputztag um 19 Uhr im
Gruppenraum 6 im Biirger-
haus.

72-Jdhrige wurde am Niederhdchstddter Pfad iiberfallen

Handtasche entrissen

® Am spditen Dienstag-
abend vergangener Woche
isteiner 72 Jahrealten Frau
am Niederhochstddter Pfad
die Handtasche von einem
jugendlichen Trio gewalt-
sam gestohlen worden.

Gegen 22 Uhr wurde die
Geschadigte von den Tatern
angesprochen, nachdem ihr
diese vom Niederhochstad-
ter Bahnhof aus hinterher ge-
laufen waren. Am Tatort hat-
ten sich die 16 bis 18 Jahre
alten Jugendlichen zunéchst
nach dem Weg erkundigt, als
einer der Seniorin die Hand-
tasche aus der Hand riss und
gemeinsam mit den beiden an-

deren Tatern in Richtung ,,Am
Schollengarten“ davonrannte.
Bei der Beute handelt es sich
um eine rote Ledertasche mit
einem Portemonnaie, in wel-
chem Ausweispapiere sowie
Bargeld waren. Die 72-Jihrige
stiirzte und zog sich eine leich-
te Verletzung zu.

Die drei Tater sollen nach
Angaben der Geschadigten
gutes Deutsch mit einem un-
bekannten Akzent gesprochen
sowie siidlandisch ausgesehen
haben und mit dunklen Kapu-
zenjacken bekleidet gewesen
sein. Die Kriminalpolizei bit-
tet unter der Telefonnummer
06196/2073-0 um Hinweise
zu der Tat. pol
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GroBe Baumfill-Aktion am Sauerbornsbach mit einem Spezialhubschrauber aus Osterreich
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Veranstaltung am 27. Februar

Fliegende Baume am Himmel

® Spektakuldr, aber sehr
schnell hat der Abwasser-
verband gestern Morgen 15
Bdume am Sauerbornsbach
fillen lassen.

Um kurz nach 7 Uhr war der
Larm eines riesigen Hubschrau-
bers in ganz Schwalbach zu
horen. Im Pendelverkehr war er
zwischen Alt-Schwalbach und
einer Wiese am Kronberger Hang
unterwegs. Die meisten rieben
sich zundchst verwundert die
Augen, denn am Ende eines lan-
gen Stahlseils unter dem Heli-
kopter baumelten ganze Baume
oder groRe Baumteile.

Die sédgten Arbeiter einer
Baumfill-Firma aus Eppstein im
Auftrag der Stadt am Sauerborns-
bach ab. Im Bereich zwischen der
Eichendorff-Anlage und dem Nie-
derhochstadter Pfad mussten 15
Bdume entnommen werden, die
teilweise abgestorben waren.

,Das Fallen und Abtranspor-
tieren der Bdume aus dem engen
Bereich am Bach wére sehr kom-
pliziert und langwierig gewor-
den®, berichtet ein Mitarbeiter
der Baumfall-Firma. Daher habe
man sich entschlossen, einen
Spezialhubschrauber aus Oster-
reich anzufordern. Das Fluggerat
der Marke ,Rotex“ ist ein wahres
Ungetiim, das selbst mehr als
zwei Tonnen wiegt, aber auch
bis zu 2.600 Kilo heben kann.
Zwei gegenldufige Rotoren sor-
gen fiir den notigen Auftrieb und
im Angesicht der Grole und der
schweren Last ist er auch noch
verhaltnismaRig leise.

Mit Hilfe des fliegenden Wald-
arbeiters dauerte es gestern nicht
einmal zwei Stunden, bis alle
Baume geféllt und abtranspor-
tiert waren. Auf konventionel-
le Art wéren die Arbeiter wahr-
scheinlich mehrere Tage beschéf-
tigt gewesen. Ms

Ein schwerer Lastenhubschrauber lieB die gefdllten Bdume ge-

stern Morgen iiber der Stadt schweben.

Foto: Schlosser

Landrat verweigert dem Haushalt 2024 die Genehmigung und fordert ein Sparkonzept

Auch Schwalbach muss jetzt ernsthaft sparen

® Landrat Michael Cy-
riax hat den Schwalbacher
Haushalt fiir das Jahr 2024
nicht genehmigt. Der Kreis
will dem Zahlenwerk erst
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Uhren, Miinzen Perlen, usti wenn die Stadt-
) ' T verordneten ein so g
sowie fldsungen. tes Haushaltssicherungs-

konzept vorgelegt haben,
sprich wenn sie erkldren,

an welchen Stellen gespart
werden soll.

Wegen der fehlenden Geneh-
migung kann Schwalbach bis
auf weiteres nur das laufende
Tagesgeschift bezahlen. Alle
fiir dieses Jahr geplanten In-
vestitionen liegen bis zur Ge-
nehmigung aus Hofheim auf

Eis. Grund fiir die Verweige-
rung der Genehmigung ist die
Liicke in Hohe von 8,6 Millio-
nen Euro, die im Schwalbacher
Haushalt klafft. Zwar gab es in
der Vergangenheit immer wie-
der Haushaltspldne mit adhn-
lichen Defiziten, doch wegen
der stetig sprudelnden Gewer-

Fortsetzung auf Seite 3

Antworten auf
rechtliche Fragen

® Die Interessengemein-
schaft (IG) Fernwdrme infor-
miert bei einer oOffentlichen
Veranstaltung iiber rechtliche
Fragen rund um das Thema
Fernwdrme.

Viele Fernwarmekunden ha-
bennach Darstellung der IG Fern-
warme ihre Abrechnungen fiir
das Jahr 2022 noch nicht erhal-
ten und manche stellen sich die
Frage, wie lange ,.E.on“ das noch
hinauszégern kann und ob man
dann tiberhaupt noch bezahlen
muss. Unklar sei vielen auch, wie
man sich gegen zu hohe Fern-
warmekosten wehren kann, die
in Nebenkostenabrechnungen
enthalten sind. Solche und ahn-
liche Fragen sollen gebiindelt
und beantwortet werden in der
offentlichen Veranstaltung am
Dienstag, 27. Februar im Biirger-
haus. Die IG Fernwérme bittet
darum, Fragen vorab per E-Mail
an arnold.bernhardt@t-online.
de zu senden. red

Barankauf Pkw und Busse
in jedem Zustand. Sichere Abwicklung,

Tel. 069/20793977 0. 0157/72170724

Goldankauf in unserem
Ladengeschdéft

Wir kaufen Alt- und Bruchgold

(EUR 60,--/g), Silber, Kupfer

und Zinn, Schmuck, Goldbarren
und -miinzen, Uhren, Porzellan,
Modeschmuck, Antiquitéten, Pel-
ze, Ledertaschen und Kristalle.

Galerie Dubai

SchulstraBe 1a, Schwalbach
Tel. 0 61 96 / 402 13 28

Achtung! Achtung!

Sammler kauft Pelze, Nerze
aller Art, Porzellan, Bleikristall,
Kriige, Schallplatten, Bilder,
Nah- und Schreibmaschinen,
Fernglaser, Bernstein, Zinn,
Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Periicken, Uhren,
Miinzen, Silber aller Art,
Eisenbahnen, Orden, Militar-
sachen, Teppiche, Mobel,
Kleidung, Leder- und Kroko-
taschen, Briefmarken, Biicher,
Alt-, Zahn- und Bruchgold,
Goldschmuck, komplette
Nachlasse, auch Wohnungs-
auflésungen.

100% serios. Kostenlose
Werteinschatzung und Beratung.
Zahle bar und vor Ort.
Taglich von 7 bis 21 Uhr
(auch am Wochenende)

Tel. 069/25718443

@

Schones Wetter konnen wir nicht garantieren, =
unseren guten Service schon.

Hilb-Multi-Media

Fernsehservice fiir LCD-,LED-TV

fSF;rvlce-Nummern
0172/1492243
8848334~
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Kath. Pfarrei Heilig Geist am Taunus it
e =
Mi  14.02. M 18.00 Uhr HI. Messe zu Aschermittwoch l“f”l'-- +|'r
Do 15.02. P 08.30 Uhr Rosenkranzgebet im Gemeindesaal |
09.00 Uhr Wortgottesdienst im Gemeindesaal
So  11.02. P 09.30 Uhr Sonntagsmessse
18.00 Uhr Kreuzwegandacht im Gemeindesaal
Mi  21.02. P 06.00 Uhr Friihschicht im Gemeindesaal
mit anschl. Friihstiick
M 18.00 Uhr Werktagsmesse
Termine:
Mittwochs 09.30 Uhr Eltern-Kind-Kreis
19.00 Uhr Kirchenchorprobe
Donnerstags 16.30 Uhr Jugend Musikgruppe
Donnerstag ~ 15.02.2024  Offener Treff im Gemeindesaal
Pfarrer Alexander Briickmann Tel. 06196,/7745021, Mail: a.brueck heili; i ti de;

Zentrales Pfarrbiiro Heilig Geist am Taunus Tel. 06196/774500, Mail: pfarrbuero@helllg -geist-am-taunus.de
Offnungszelten Montag bis Freitag 09. 00 Uhr bis 12.00 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
www. heilig-gei

e

Evangelische Limesgemeinde
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Der Nachwuchs der Pinguine sorgte mit seinen eindrucksvollen Tanzen fiir bunte Unterhaltung bei
der Seniorenfassenacht im Biirgerhaus.

Foto: mag

Seniorenarbeit und TCC Pinguine luden zur Seniorenfassenachtssitzung ins Biirgerhaus ein

Ein narrischer Nachmittag

® Mit einem abwechslungs-

Do. 15.02. 14.00 Uhr Seniorengymnastik (Gertrud Witt)
15.00 Uhr Okumenische Seniorenrunde
So.  18.02. 10.00 Uhr Letzter Gottesdienst der Predigtreihe ,,Herzensthemen*
mit Abendmahl (Pfarrer Sam Lee)
Mo. 19.02. 10.00 Uhr Internationale Begegnungsoase fiir Eltern u. Kinder 0-18 Monate
16.00 Uhr Internationale Begegnungsoase fiir Eltern u. Kinder 2-8 Jahre
Di.  20.02. 19.30 Uhr Ev. Chor Schwalbach (Gretha Park)
Mi. 21.02. 15.00 Uhr Senioren-Singkreis (Gretha Park)

Pfarrer Sam Lee
Gemeindebiiro: Mo., Di., Do., Fr. von 9.00 bis 12.30 Uhr, Gabi Wentzell
Alle Telefone 503839-0 Email: limesgemeinde.schwalbach@ekhn.de

+

/\rm I Evangelische Friedenskirchengemeinde

.
Mi 14.02. 15.00 Seniorenrunde
So 18.02. 10.00 Gottesdienst mit Pfarrerin Birgit Reyher
Im Anschluss Gemeindeversammlung
Di  20.02. 16.00 Konfirmandenunterricht

Pfarrerin Birgit Reyher, Email: birgit.reyher@ekhn.de, Tel.: 06196/1006

Biiro: Petra Schettl, Email: friedenskirchengemeinde.schwalbach@ekhn.de, Tel. 06 196/1006
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. und Fr.von 9 bis | | Uhr, Di.von 17 bis 19 Uhr

Homepage: www.friedenskirche-schwalbach.de

// Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Schwalbach

So 18.02. 10:00 Uhr Gottesdienst mit Norbert Welski (mit Abendmahl)

www.efg-schwalbach.de

Christusgemeinde Schwalbach

Do 15.02
So 18.02.

19:30 Uhr
10:00 Uhr

Bibellesen im Atrium
Gottesdienst der EFG

Alle Veranstaltungen finden im Atrium, 1. Stock, Westring 3 statt.
www.christusgemeinde-schwalbach.de
Tel. 06196-9699520

Neuapostolische Kirche Schwalbach

www.nak-schwalbach.de

Jeder ist herzlich willkommen!
Gottesdienst Mittwoch 20:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag ~ 10:00 Uhr Mehr Informationen finden Sie auch

im Internet unter www.nak-schwalbach.de

reich Programm fand

am Mittwoch vergangener
Woche im grofien Saal des
Biirgerhauses die diesjdhrige
Seniorenfassenacht statt.

Die stadtische Fachstelle Se-
niorenarbeit hatte gemeinsam
mit dem Tanzsport- und Car-
nevalclub (TCC) Pinguine ein
kurzweiliges Programm zusam-
mengestellt. Gut 120 Géste er-
lebten einen heiteren, karne-
valistischen Nachmittag mit
Biittenreden und Schautdnzen,
bei dem die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer der Se-
niorenarbeit fiir die Bewirtung
sorgten. Zum Auftakt stiegen

Biirgermeister Alexander Im-
misch, Erster Stadtrat Thomas
Milkowitsch und die Vorsitzen-
de des Seniorenbeirats, Monika
Schwarz, in die Biitt.

Im Programm der Pinguine
sorgten die ,Pingu Babys“ - mit
zwei bis sechs Jahren die jling-
sten Aktiven - als ,Flintstones“
fiir Unterhaltung und die sechs-
bis zwolfjahrigen ,Pingu Kids*
erhielten fiir eine Polka und
ihren Schautanz ,,Gefdngnisaus-
bruch“ reichlich Applaus. Mir-
ka-Fiona Nagel begeisterte als
Gardesolistin das Publikum und
Leonie Blum préasentierte ihr
Schautanz-Solo ,Vaiana“ nach
dem gleichnamigen Disney-
Film. Eine vierkopfige Modern-

Dance-Gruppe zeigte eine wei-
tere Facette der tdnzerischen
Bandbreite des TCC Pinguine.

Fiir ndrrische Stimmung sorg-
ten die Biittenrede von Andy
Menzel als Tanzer im Méanner-
ballett und ein Beitrag von Anne
Hagenguth, die auch in diesem
Jahr durch das Programm der
Seniorenfassenacht fithrte.

Fiir die musikalische Umrah-
mung mit stimmungsvollen Kar-
nevalsliedern und Tuschs an der
richtigen Stelle sorgte die ,Ein-
Mann-Kapelle“ Heinz Schantz.
Zum Abschluss des unterhaltsa-
men Programms bedankte sich
Alexander Immisch mit Schoko-
Pinguinen bei allen kleinen und
grofden Mitwirkenden. red

,, Yolleyball-Rentner* Jiirgen ,,Shorty‘ Bernhardt feierte am Samstag seinen 60. Geburtstag

43 Jahre aktiv im Volleyball

® DieTurngemeinde Schwal-
bach und allen voran die Vol-
leyball-Abteilung gratulieren
Jiirgen Bernhardt zum 60.
Geburtstag.

Der Jubilar, den alle ,,Shorty“
nennen, spielte zwischen 1978
und 2021 mehr als 40 Jahre

lang erst fiir die TG Schwalbach | |

und spéter fiir die Spielgemein-
schaft SSVG Eichwald.
,Shorty“ steht mit 570 Spie-
len und iiber 1.300 Sétzen auf
Platz zwei der Ewigenliste. Vor
drei Jahren musste er dann aus
gesundheitlichen Griinden mit
dem Volleyball aufhéren. Seit
dem halt er sich vor allem durch

Am Samstag wurde der Iangjah-
rige Volleyballer Jiirgen ,,Shorty*
Bernhardt 60 Jahre alt. Foto:privat

Badminton mit anderen ,,Volley-
ball-Rentnern“, Wandern, Gleit-

schirmfliegen und Fahrradfah-
ren fit. Aber seine Tochter Luisa
ist in seine Fullstapfen getreten
und spielt inzwischen Volleyball
in Bad Soden. Sein Sohn Tim,
der ebenfalls eine Zeit lang die
Volleyball-Abteilung bereicher-
te, hat zum American Football
gewechselt.

,,Wirerinnern uns sehr gerne an
das * Shorty Forty -Wochenende,
an dem wir ausgiebig seinen 40.
Geburtstag gefeiert haben. Und
an die tollen Zeltwochenenden
am Secker Weiher, die gemeinsa-
men Urlaube in Monatlivet, die
vielen zusammen gespielten und
gefeierten Volleyball-Turniere®,
gratulieren die Volleyballer. red

Nottelefon Sucht

0180 /
865 24 07"

*Festnetzpreis 9 ct / min.
Mobilfunkpreise maximal 42 ct / min.

Selbsthilfegruppen
in Schwalbach:

o Gemeinschaft
»Aktiv*
montags, 19 Uhr

o Gemeinschaft
»Taunusburg“
freitags, 19 Uhr

alle Treffen in der

ags-Suchtberatungsstelle,

Pfingstbrunnenstr. 3,
65824 Schwalbach

GUTTEMPLER

ws SELBSTHILFE UND MEHR

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

WWW.
schwalbacher-
zeitung.de

Die

Schwalbecher
Zeitung

fir jeden Tag
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Keine schonen Aussichten

Ob die SPD-
CDU-Koaliti-
on das iiber-
steht? Schon
beiden Haus-
haltsbera-
tungen im
Herbst trat
die eine oder andere Diffe-
renz zwischen den beiden
Fraktionen zu Tage, auch
wenn man sich am Ende
doch auf einen gemein-
samen Haushalt verstdndi-
gen konnte.

Der Preis war, dass mit
8,6 Millionen Euro ein sehr
grofles Loch in dem Zah-
lenwerk akzeptiert wurde.
Jetzt gehen die Verhand-
lungen praktisch von vorne
los, denn der Landrat hat
den Koalitiondren einen
Strich durch die Rechnung
gemacht und nicht geneh-
migt, dass so viel mehr aus-
gegeben als eing
wird.

So manches ldngst be-
schlossene Projekt wird
nun wohl in der Versen-
kung verschwinden. Was
aus dem Feuerwehr-Neu-
bau wird, ist unklar. Da ist
es ja fast schon von Vorteil,
dass im vergangenen Jahr
nur ein verschwindend ge-
ringer Teil von den Dingen
umgesetzt wurde, fiir die im
Haushaltsplan Geld einge-
stellt worden war.

Das Defizit und der nicht
genehmigte Haushalt sind
auch ein Grund, wieder ein-
mal den 19 Millionen Euro
nachzutrauern, die Biirger-

7 A e: A, T jerh

bei der Pleite gegangenen
Greensill-Bankversenkt hat.
Sie hdtten der Stadt minde-
stens zwei Jahre linger Zeit
gegeben und beim aktuellen
Zinssatz auch noch jedes
Jahr rund 650.000 Euro an
Zinsen in die Kasse gespiilt.

Kleinanzeigen

Ich suche mit meinem Hund
zum 1.6.2024 wegen Eigenbe-
darfskiindigung in Schwalbach
eine 2-Zi.-Wohnung mit Terrasse
oder Balkon bis EUR 800,- inkl.
Tel. 0177/7705858 oder per Mail
an claudi.hess59@yahoo.de

Garage zu vermieten. Einzeln
abschlieBbar und mit Funk-
fernbedienung in der Tiefgara-
ge Friedrich-Ebert-StraBe; EUR
85,-/Monat. Tel. 0151/26633273

Nette Familie in Schwalbach
sucht Haushaltshilfe auf Mini-
job-Basis; Flexibilitat gewéhrlei-
stet. Tel. 0173/2926796

Schwalbacher Zeitung verschenkt
gut erhaltene, gebrauchte Ak-
tenordner an Selbstabholer.

Tel. 06196/848080

Sie mdchten eine private
Kleinanzeige aufgeben?
Rufen Sie uns an
unter Tel. 06196 / 848080 oder
senden Sie eine E-Mail
an hwalbacher-

Mathias Schl

zeitung.de

Regenwasser soll nicht immer liber die Kanalisation abflieBen — Antrag von CDU und SPD

Eine Stadt wie ein Schwamm

® SPD und CDU wollen
Schwalbach zu einer so ge-
nannten , Schwammstadt®
machen. Ziel des Antrags
an die Stadtverordnetenver-
sammlung ist, bei zukiinf-
tigen stidtischen Bauvorha-
ben entsprechende Maf3inah-
men zu beriicksichtigen.

Dazu zahlt, dass Strallen
nicht direkt in die Kanalisati-
on entwéssert werden, sondern
das Wasser in Rigolen oder
einem tief eingebautem Grob-
schotterbett darunter gesam-
melt wird. ,Das Wasser kann
langsam versickern oder von
tief wurzelnden Baumen und
Biischen aufgenommen werden
und steht der Vegetation in Diir-
rephasen léngerfristig zur Ver-
fiigung*, erklart der CDU-Stadt-

verordnete Thomas Scherer.
Diese Maflnahme helfe nicht
nur dabei, das Grundwasserni-
veau zu erhalten, sondern auch
die Kanalisation zu entlasten.
,Uns ist bewusst, dass Stark-
regen wie im vergangenen Jahr
immer wieder auftreten wird“,
stellt Maria Hiinecke von der
CDU fest. Die Formulierung all-
gemein gehaltener Forderun-
gen sei wenig zielfiihrend und
ihre Fraktion setze deshalb auf
den Einsatz eines erprobten In-
strumentenkastens, der Schwal-
bach auf trockene und regenrei-
che Perioden vorbereitet.
CDU-Fraktionsvorsitzende Ka-
trin Behrens betont, dass ange-
sichts der aktuellen Haushalts-
lage keine zusitzlichen teuren
Projekte verantwortet werden
konnen. Deshalb sei es der CDU

Dennis Seeger legt Mandat als Stadtverordneter nieder

Vom Parlament an
die Universitat

® Der ehemalige CDU-Biir-
germeisterkandidat und
Fraktionsvorsitzende Dennis
Seeger ist als Stadtverordne-
ter zuriickgetreten. Grund ist
ein berufsbegleitendes Studi-
um des 43-Jahrigen.

Dennis Seeger beginnt im
April einen Masterstudiengang
im Fach ,Offentliche Verwal-
tung und demokratische Resili-
enz“.,Die mitdem Studium ein-
hergehende Mehrbelastung von
angesetzten 30 Wochenstun-
den Lernaufwand im Selbststu-

P

dium neben dem Beruf und Zeit
mit meiner Familie lassen leider
keinen Raum fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten. Zumindest nicht in
dem Maf, wie ich es fiir eine
angemessene Ausiibung fiir er-
forderlich erachte“, erklart er.
Mit dem Studium will er an sei-
nen beruflichen Werdegang an-
kntipfen, den er zugunsten sei-
ner Biirgermeisterkandidatur
2020 unterbrochen hat.

Axel Fink, Parteivorsitzender
der CDU Schwalbach, betont:
,Wir haben die Entscheidung
auf der einen Seite mit groRem
Bedauern zur Kenntnis genom-
men, freuen uns auf der ande-
ren Seite aber geschlossen fiir
Dennis Seeger und die Chan-
cen, die mit dem Studium fiir
seinen beruflichen Weg verbun-
den sind.“

Dennis Seeger bleibt weiter
im Vorstand der Schwalbacher
CDU aktiv und will sich nach Ab-
schluss des Studiums wieder ver-
starkt in die politische Arbeit in
Schwalbach einbringen. Néchste
Nachriickerin fiir die CDU-Frak-

Dennis Seeger. Foto: CDU | tion ist Dr. Olga Kacer. red
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wichtig, ,,mit vergleichsweise ge-
ringen Mitteln einen grofen Ef-
fekt*“zu erzielen. Dies sei der Fall,
wenn die Stadt fiir notwendige
Bauvorhaben nach sorgféltiger
Priifung vertretbare MaRnahmen
ergreift. Mittelfristig konnten
durch die Entlastung der Kanali-
sation sogar Geld eingespart und
Schéden vermieden werden.
CDU-Stadtverordneter Bern-
hard Scheible ergénzt: ,Es ist
wichtiger denn je, verantwor-
tungsbewusst mit Steuergel-
dern umzugehen und Verande-
rungen funktionieren nur, wenn
sie mit und nicht gegen die Biir-
ger umgesetzt werden. Deshalb
beinhaltet unser Antrag ledig-
lich Vorgaben fiir das stadtische
Handeln. Privates Engagement
ist natiirlich willkommen®, er-
lautert Bernhard Scheible. red

Fortsetzung von Seite 1

Auch
Schwalbach
muss jetzt ...

...besteuereinnahmen  lie
der Kreis Schwalbach bisher
immer gewahren. Doch da die
Einnahmen in den néchsten
Jahren wegbrechen werden und
mit dem Feuerwehrneubau ein
millionenschweres Grofprojekt
ins Haus steht, gab es in diesem
Jahr keine Ausnahme mehr.
Schwalbach muss sparen.

Wie, dariiber miissen sich
die Stadtverordneten nun so
schnell wie moglich unterhal-
ten. So konnten zahlreiche Pro-
jekte zur Disposition stehen, die
zwar schon beschlossen sind, die
aber noch gar nicht angefangen
wurden. Denkbar wére auch, die
freiwilligen Leistungen zu redu-
zieren oder die Gewerbe- und
Grundsteuersatze zu erhohen.
Zumindest in den néachsten zwei
bis drei Jahren wére Schwalbach
auch noch in der Lage, das De-
fizit mit dem ,,Sparstrumpf* zu
schlieen. Auf den Konten lie-
gen trotz des Greensill-Verlustes
immer noch rund 30 Millionen
Euro, die grundsatzlich frei ver-
fiigbar sind. red

Cowhide House Concerts
Tess Wiley singt

® Beim nichsten Wohnzim-

merk t bei , Cowhid
House Concerts“ tritt Tess
Wiley aus Gief3en auf.

Die musikalische Heimat liegt
zwischen Folk und Country. Das
Wohnzimmerkonzert findet am
Samstag, 2. Mérz statt. Anmel-
dungen sind unter wohnzimmer-
konzerte.info méglich. red

Beste Stimmung herrschte am vergangenen Freitag bei der Schwalbacher Damensitzung. Foto:TCCP

Damensitzung der Pinguine im ausverkauften Biirgerhaussaal - Elvis-Double auf der Biihne

Die ,,Ladys* lieBen es krachen

® AmFreitagfeierteder TCC
Pinguine seine alljihrliche
Damensitzung im Biirger-
haus. Unter dem Motto ,,Wel-
come to Cabaret® begriifdte
Nicole Kreiner mit 21 ,,Pingu
Ladies“ des Damenelferrats
das weibliche Publikum im
ausverkauften grofden Saal.

In  ausgelassener  Stim-
mung feierten die anwesen-
den Damen die verschiedenen
Tanz-Acts und Vortrdge des
Abends. Neben vereinseigenen
Darbietungen vom Mannerbal-

let ,Die gnadenlosen Korper,
den ,,Pingu Dréhnern“ und der
groflen Garde mitihrem Marsch
und Showtanz, boten die Pin-
guine den Sambajiingern, dem
Gardemajor Marcel Lipphardt,
sowie den Méannerballets ,,Ballet
mit Penis“ und ,,Horny Hornets“
eine Bithne. Gerald Dinis heizte
den Damen als Elvis mit Livege-
sang ordentlich ein und brachte
den ganzen Saal zum Tanzen.
Zwischen den tdnzerischen
Shows besuchten Corinna Kuhn
als ,,Die Dolle“, Jochen Strunk
und Klaus Wolf als die ,,Bussel-

dande“, sowie Prinzessin An-
drea Sodenia die 76. das Publi-
kum. Als Hohepunkt am Ende
der Sitzung traten ,Die beweg-
ten Manner“ aus Assenheim auf
und machten mit ihrer einzig-
artigen Biihnenshow im wahr-
sten Sinne des Wortes ,,Schicht
im Schacht®.

Der TCC Pinguine freut sich
bereits auf die nachste Kampa-
gne im Jahr 2025, in welcher
neben der Gala- und der Da-
mensitzung auch wieder eine
Ramba-Zamba-Faschingsparty
stattfinden soll. red

Gruppierung macht Vorschlige fiir neue StraBennamen und will einen Antrag stellen

,» Eulen* fuir Brecht und Graber

® Die ,Eulen“ erneuern
ihren alten Vorschlag zur
Strafenumbenennung.  Sie
plddieren dafiir, dass die Ju-
lius-Brecht-Strafle  kiinftig
Bert-Brecht-Straf3e heif3t. Aus
dem Rudolf-Dietz-Weg soll der
Johann-Grdber-Weg werden.

,Bert Brecht ist der bekann-
teste deutsche Verfasser von
Theaterstiicken und einer
neuen Theatertheorie des 20.
Jahrhunderts, der in Ost- und
Westdeutschland  gleicherma-
Ben bekannt und weit iiber die
Grenzen Deutschlands hinaus
bekannt ist“, heillt es in einer
Mitteilung der Gruppierung.
Stiicke wie ,,Die Dreigroschen-

oper“, ,Mutter Courage*, ,Die
heilige Johanna der Schlacht-
hofe® oder ,,Die Ballade vom

toten Soldaten“ seien welt-
bekannt. Andern wiirde sich
laut ,,Eulen“ in diesem Fall nur
der Vorname, so dass sich die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der heutigen Julius-Brecht-
Stra3e ,,nicht groBartig“ umori-
entieren miissten.

Johann Gréber ist ein Schwal-
bacher, der wegen seiner anti-
faschistischen Gesinnung und
Mitgliedschaft in der Kommu-
nistischen Partei (KPD) vom
NS-Regime verfolgt und ins
KZ geworfen wurde. Er iiber-
lebte alle Strapazen und bilde-
te nach dem zweiten Weltkrieg

mit seiner KPD-Gruppierung
zusammen mit der CDU die
erste Ortsregierung in Schwal-
bach, wobei die CDU mit Julius
Hemmerle den Biirgermeister
stellte. Bundesweit sind Graber
und Hemmerle deswegen laut
den ,Eulen“ als ,deutsche Don
Camillo und Peppone“ bekannt
geworden. Johann Gréber blieb
seiner Uberzeugung auch nach
dem Verbot der KPD bis zu sei-
nem Tode treu. Gerade in Zei-
ten des Wiedererstarkens rech-
ter und volkischer Ideen wére es
nach Meinung der ,Eulen“ rich-
tungsweisend, eine Schwalba-
cher Straf3e nach einem Schwal-
bacher Widerstandskampfer zu
benennen. red

ANKAUF! PKWs - Geldnde-
wagen aller Fabrikate, auch
mit Mangeln oder hohem Kilo-
meterstand. Gerne alles an-
bieten. Tel.0176/22051453

Begeisternde
Raumgestaltung!
Maler, Trockenbau & Boden-
legen — alles aus einer Hand.

Kontaktieren Sie uns fiir lhr
unverbindliches Angebot:

@ 0160 83073 78

-

€

(¥

CIEIBL
Goldankauf/Edelmetall
durch geschultes Personal
BAR-Auszahlung sofort
Aktion: Fr.,16.2.- Mo., 19.2.2024
Papiertruhe
Ringstrafle 23, 65824 Schwalbach
Tel. 061 96 / 52 35 191

>

€

)

OKUMENISCHE DIAKONIESTATION

Eschborn + Schwalbach
Hauptstr. 20 ¢ 65760 Eschborn ¢ Telefon 06196/954750
Individuelle Hilfe, Pflege, Beratung, Schulung in der Héuslichkeit und mehr

bei lhnen zu Hause

® Wund- und Schmerztherapie

e Hanah's Dienste” —
haushaltsnahe Dienstleistungen

e Essen auf Radern

® 24 Stunden am Tag und 7 Tage
in der Woche fir Sie im Einsatz

® Beratung nach §37 SGB XI
www.diakonie-eschborn.de

Der Férderverein Eschborn unterstiitzt die Diakoniestation

@@l
B
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Verspateter Nikolaus. Die Mitarbeiterinnen der Pinguin Apo-
theke buken fiir den Nikols g im vergang D ber reichlich
Kuchen, der mit Kaffee an Kunden und Gaste gegen eine Spende ver-
kostet werden konnte. Der Erl6s, der vom Apotheker Frederik Modrack
(rechts) verdoppelt wurde, wurde jetzt mit einem symbolischen Scheck
iiber 1.000 Euro an die Vor ismitglieder des Schwalbacher Vereins
»Kindertaler*, Katrin Behrens (2.v.l.) und Monika Schwarz (2.v.r.) iiber-

geben werden, die diesen mit Freude entgegen nahmen.

Foto: privat

d el

Am 9.Mirz in der E li

" Fri
hen Fr

ind
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Ndchster Kinder- und
Jugendsachenbasar

® AmSamstag, 9. Mdrs, findet
in der Evangelischen Friedens-
kirchengemeinde in der Bahn-
strafle 13 der ndchste Kinder-
und Jugendsachenbasar statt.

Von 14 Uhr bis 16.30 Uhr kén-
nen die Kduferinnen und Kdufer
in Kinder- und Jugendkleidung,
Spielsachen, Kinderwagen und
vielem mehr stébern und giin-
stig fiir den kleineren und gro-
Beren Nachwuchs einkaufen.
Fiir Schwangere mit Mutterpass
und Eltern mit Babys bis sechs
Monaten ist der Einlass bereits
von 11 bis 12 Uhr. Auch fiir Ju-
gendliche gibt es nach Angaben
der Organisatorinnen ein gro-
Res Angebot zum nachhaltigen
Einkauf gebrauchter Kleidung.

Eine Anmeldung fiir Verkdufe-
rinnen und Verkdufer ist nur on-

line méglich. Die Verkaufsnum-
mern kénnen seit dem 5. Februar
iiber die Internetseite friedenskir-
che-schwalbach.de/kijuba an-
gefordert werden. Die Verkaufs-
nummer und Etiketten werden
per Brief zugestellt. Helferinnen
und Helfer konnen diese sich
ebenfalls unter friedenskirche-
schwalbach.de/kijuba und den
Button ,Helfer“ anmelden.

Die Friedenskirchengemeinde
weist ausdriicklich darauf hin, dass
sie nur als Vermittler im Namen
und auf Rechnung der Verkau-
ferinnen und Verkaufer handelt
und keine Haftung tibernimmt.
Die Verkuferinnen und Verkaufer
setzen den Verkaufspreis fest. Die
Friedenskirchengemeinde erhalt
10 Prozent vom Verkaufserlés fiir
soziale Zwecke und eine Bearbei-
tungsgebiihr von drei Euro.  red

Infostand zu
StraBennamen

® Die Schwalbacher Grii-
nen bitten weiter um Vor-
schldge fiir neue Namen fiir
die  Julius-Brecht-Strafle
und den Rudolf-Dietz-Weg.
Eingaben fiir StraRennamen
konnen noch bis zum morgi-
gen Donnerstag an strassen@
gruene-schwalbach.de oder per
Postkarte an die Taunusstrale
20 gemacht werden. ,Ein paar
interessante Vorschldge haben
uns bereits erreicht, sagt Stadt-
verordneter Thomas Nordmeyer.
Man freue sich tiber den regen
Riicklauf. Die eingegangenen
Vorschldge wollen die Grii-
nen am Freitag, 16. Februar, ab
15 Uhr an einem Infostand im
Limes-Einkaufszentrum vorstel-
len und mit den Biirgerinnen und
Biirgern dartiber diskutieren. red

us

Kundge[)mung in
Schwalbach

® Die ,Eulen“ laden alle
interessierten Biirgerinnen
und Biirger, Vereine und Par-
teien zu einem Vorbereitungs-
treffen fiir eine Kundgebung
in Schwalbach zum Thema
,»Fiir Demokratie und Tole-
ranz - Gegen Rassismus“ ein.

Das Treffen findet am Mon-
tag, 11. Mérz, um 19.30 Uhr im
Raum 6 im Biirgerhaus statt.
Wegen der Raumgrofle wird
um Voranmeldung per E-Mail
an swobl@gmx.net gebeten.red

Station auf dem Marktplatz

Mainova-Infomobil

® Das Infomobil von Mai-
nova kommt wieder nach
Schwalbach.

Es macht am Montag, 19.
Februar, von 10 bis 15 Uhr auf
dem Marktplatz Station. Mai-
nova-Kunden und Interessen-
ten konnen sich im Infomobil
von Servicemitarbeiter Jochem
HéuRner beraten lassen.  red

/

Vielen Dank

fiir all die Beweise herzlicher Anteilnahme
zum Tode meines liechen Mannes

Jiirgen Schulte-Miiter

Mein besonderer Dank gilt dem Pflegepersonal
vom Seniorenstift Hohenwald in Kronberg
und Sabine Baukal fiir ihre cinfithlsame Trauerrede.

Trudel Schulte-Miiter

im Namen aller Angehorigen
Schwalbach am Taunus, im Februar 2024

Begrenzt st das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner Mutter,
‘s~ Schwiegermutter, Oma, Schwester und Schwigerin
~

Helga Blume

geb. Blind
#16.04.1946 +29.01.2024

In stiller Trauer:

Marion Downing, geb. Blume und Alan Downing mit Percy und Cathleen
Dr. Gerd Blind und Dr. Roswitha Blind mit Familie

sowie alle Angehéorigen

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Dienstag,

dem 20. Februar 2024, um 11:00 Uhr auf dem Waldfriedhof in Schwalbach am Taunus statt.
Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen- und Kranzspenden bitte wir um eine Spende
an die Lowenzahn Hochtaunus gGmbH;

IBAN: DE485019 0000 6500 806182, Kennwort: Helga Blume.

Kondolenzanschrift:

Marion Downing, Friedrich-Ebert-Strafle 32, 65824 Schwalbach am Taunus

a1
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Gertrud (Gerti) Kitzler

*21.02.1929 T21.12.2023

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen.

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiithlten und ihre Anteilnahme
durch eine liebevolle Umarmung, ein tréstendes Wort, Blumen oder Geldzuwendungen
fiir Grabschmuck zum Ausdruck gebracht haben, sagen wir ein herzliches Danke.
Es gibt uns Kraft und Trost.

Ein besonderer Dank gilt Frau Jene-Degott. Die bewegende Traueransprache
und die personliche Charakterisierung meiner lieben Mutter haben mich sehr beriihrt.

Dank auch an das Bestattungshaus Grieger fiir die umsichtige Organisation
und die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Claudia und Joachim Schraub mit allen Angehdrigen

Ursula (Anni) Schraub

T18.12.2023

‘Wir haben uns von unserer lieben verstorbenen Mutter verabschiedet.
Danke fiir die Begleitung auf ihrem letzten Weg, fiir eine liebevolle Umarmung,
fiir Worte des Gedenkens und ein stilles Gebet, fiir Blumen und Geldspenden.
Das gibt uns Trost und Zuversicht.

Unser besonderer Dank gilt Frau Jene-Degott.
Die beriihrenden Worte in der Trauerhalle und am Grab
haben unsere Mutter fiir uns wieder lebendig werden lassen.

Dem Bestattungshaus Grieger danken wir fiir den wiirdevollen Umgang
mit der Verstorbenen und der Organisation rund um die Bestattung.

Alle Kinder mit Familien

Reichmann

BESTATTUNGS-MEISTERBETRIEB

Seit Generationen an lhrer Seite

Fachbetrieb fir Bestattungsdienste:
Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Matur- und Alternativbestattungen
Erledigungen aller Formalitaten
Bestattungsvorsorge / Treuhand

Westring 67 - Schwalbach a. Ts.
info@reichmann24.de - www.reichmann24.de

24h Bereitschaft Tel.: 06196/1446

Geburtstag,
Jubilaum, Hoch-
zeit, Todesfall

... mit einer Familien-
anzeige informieren
Sie alle Schwalbacher
schnell und preiswert
und vergessen mit
Sicherheit niemanden.

W. STEFFENS
& SOHN

Grabsteine

KRONTHALER STRASSE 53
61462 KONIGSTEIN-MAMMOLSHAIN

Unsere Rufnummern:
TELEFON 06173/940990 +- TELEFAX 06173/940991

Anzeigenannahme
Tel. 06196 / 84 80 80

gd_mulhgqher

J

= Abholung Tag und Nacht

= Erledigung aller Formalitaten

= Eigene Sarg- und Urnenausstellung
= Bestattungsvorsorge

Marktplatz 43 (direkt am Busbahnhof),
65824 Schwalbach

www.bestattungshaus-grieger.de
info@bestattungshaus-grieger.de

24 Stunden erreichbar unter Telefon: 06196 / 95 2345-0
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Futsal: B-Juniorinnen des BSC Schwalbach verfehlen nur knapp den hessischen Meistertitel

Vincent Wende Hessenmeister

BSC schafft den zweiten Platz

@ Ungeschlagen, ohne Gegen-
tor und unter dem Jubel aller
anwesenden Teams, setzte sich
das Schwalbacher B-Junio-
rinnen-Team bei der Futsal-Re-
gionalmeisterschaft in Wies-
baden Ende Januar durch.

Damit hatten sie souverdn den
Einzug in die Runde um die Hes-
senmeisterschaft geschafft. So
trafen sich die Spielerinnen am

4. Februar schon um 7.45 Uhr
am Sportplatz, um zum Hessen-
meisterschafts-Turnier zu fah-
ren. Auch wenn Trainer Volkmar
Lewin etwas Bedenken hatte,
fuhren die Madchen hochmoti-
viert nach Reiskirchen.

Schon im Auftaktspiel zeig-
ten die Schwalbacherinnen,
dass sie hellwach waren und
spielten den ersten Sieg 3:0
gegen die Spielerinnen des

_FRAUEN- UND
MADCHENFUSSBALL

Hochzufrieden mit seiner sportlichen Leistung prdsentierte sich

das Team der B-Juniorinnen des BSC Schwalbach. Foto: BSC

FSV Hessen Wetzlar (Bundesli-
ga) ein. Auch in den folgenden
drei Spielen erkdmpften sich
die BSC-Médels jeweils ein Un-
entschieden und damit einen
Punkt in der Wertung. Dann
kam das Spiel gegen JFV Bad
Soden-Salmiinster. Hier konn-
ten die Schwalbacherinnen
einen 3:0-Sieg erzielen. Ab-
schlieend mussten die Médels
gegen MSG Rimbach/Auerbach
spielen und bekamen das erste
Gegentor, blieben aber ruhig
und konnten ausgleichen.

Trotz der Niederlage gegen
den BSC, siegte dann aber am
Ende das Team vom FSV Hes-
sen Wetzlar, das durch seine
Konstanz alle restlichen Spiele
souverdn fiir sich entscheiden
konnten und so aufgrund des
besseren Punkteverhaltnis Hes-
senmeister wurde.

Die Schwalbacherinnen
belegten am Ende Platz zwei.
Etwas enttduscht, dass doch
ein kleines Quéntchen Gliick
gefehlt hatte, aber trotzdem
hochzufrieden mit der sportli-
chen Leistung, fuhr das Team

GrofBer Sprung
zur Meisterschaft

® Erfolg fiir die Leichtath-
leten der TG Schwalbach.
Am Wochenende fanden
die hessischen Meister-
schafteninder Leichtathle-
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tik-Halle in Frankfurt-Kal- g,

bach statt.

Ein grofer Sprung ist dabei
Vincent Wende in der Alters-
klasse M15 gegliickt. Im drit-
ten Versuch tibersprang er im
Hochsprung 1,77 und verbes-
serte seine personliche Bestlei-
stung um acht Zentimeter. Vin-
cent Wende gewann damit den
Wettbewerb und wurde Hes-
senmeister. Er startete dariiber
hinaus auch tiber 60 Meter und
wurde Siebter in 7,66 Sekun-
den. Uber 300 Meter und wurde
er mit einer hervorragenden
Zeit von 39,57 Sekunden Zwei-
ter und damit Vize-Hessenmei-
ster. Im Schlussspurt wurde er
noch ganz knapp von Jannik
Gutmann von Eintracht Frank-
furt eingeholt. Auch in dieser
Disziplin verbesserte Vincent
Wende seine personliche Best-
leistung deutlich um mehr als

zuriick nach Schwalbach. red eine Sekunde. red

Mitteilungen aus dem Rathal

Vize-Hessenmeisterin. Merle Meyners von der Judo-Ab-
teilung der TG Schwalbach hat am S g in Bad Hersfeld bei
den Hessenmeisterschaften der U21 den zweiten Platz belegt. Das
ist umso erstaunlicher als dass Merle Meyners erst vor zehn Mona-
ten mit dem Judo-Sport angefangen hat. Durch den Erfolg hat sich
die Schwalbacherin fiir die Siidwestdeutschen Meisterschaften in
Siershahn am kommenden Wochenende qualifiziert. Betreut wurde
Merle Meyners in Bad Hersfeld von Michael Grner.  Foto: privat

Stadt ;Snspat\:glbach

Anderung der Satzung und der Wahl-
ordnung fiir den Seniorenbeirat der
Stadt Schwalbach am Taunus

A) GemaB § 5 und § 8c der Hessischen Gemeindeordnung (HGO)
in der Fassung der Bekanntmachung vom 07.03.2005, zuletzt
geandert durch Gesetz vom 16.02.2023, hat die Stadtverordneten-
versammlung am 08.02.2024 folgende Anderung der Satzung vom
07.02.2019 beschlossen:

1.) Der § 2 Absatz 3 erhalt folgende Fassung:

Der Seniorenbeirat hat dartiber hinaus ein Vorschlagsrecht in allen
Angelegenheiten, die altere Einwohnerinnen und Einwohner betref-
fen. Vorschlage reicht er schriftlich beim Buiro der Stadtverordneten-
versammlung ein. Dieses gibt die Vorschldge an die Stadtverordne-
tenversammlung weiter, wenn diese fiir die Entscheidung zustandig
ist. Die Stadtverordnetenversammlung entscheidet in angemessener
Frist Uber die Vorschlage. Die oder der Vorsitzende teilt die Entschei-
dung dem Seniorenbeirat schriftlich mit.

2.) Der § 2 Absatz 5 wird gestrichen.

3.) In § 3 Absatz 4 wird die Angabe ,seit mindestens 3 Monaten”
durch ,seit mindestens 6 Wochen” ersetzt.

4.) In § 3 Absatz 5 wird die Angabe |, seit mindestens 6 Monaten”
durch ,seit mindestens 3 Monaten” ersetzt.

5.) Der § 5 Absatz 6 Satz 2 erhélt folgende Fassung:
Alle Mitglieder des Seniorenbeirats, der Stadtverordnetenversamm-
lung und des Magistrats erhalten eine Ausfertigung davon.

6.) Der § 8 erhélt folgende Fassung:
Diese Anderung der Satzung tritt am Tag nach der amtlichen
Bekanntmachung in Kraft.

B) Die Stagjtverordnetenversamm\ung hat zudem am 08.02.2024
folgende Anderungen der Wahlordnung fir den Seniorenbeirat der
Stadt Schwalbach am Taunus vom 07.02.2019 beschlossen:

1.) In 8 2 Absatz 1 erhalten die Satze 2 und 3 folgende Fassung:
Aus den einzelnen zugelassenen Wahlvorschlagen wird eine gemein-
same Kandidatenliste gebildet. Jede Wahlerin und jeder Wéhler hat so
viele Stimmen, wie Mitglieder des Seniorenbeirates zu wahlen sind.

2.) In § 4 Absatz 6 wird das Wort ,,Briefwahlvorstandes” in
,Briefwahlvorstand” geandert.

3.) Der § 5 Absatz 2 wird folgendermaBen neu gefasst:

Die Einsicht in das Wahlerverzeichnis ist ab dem 20. Tag vor der
Wahl an mindestens 4 Offnungstagen méglich, sodass sich ggf. die
Frist nach § 8 Abs. 2 Satz 1 KWG verlangert.

4.) In § 5 wird nach Absatz 3 folgender Absatz 4 erganzt:
Beim Abschluss des automatisiert gefuhrten Wahlverzeichnisses
kann auf das Ausdrucken auf Papier verzichtet werden.

5.) Der § 8 Absatz 2 erhalt folgende Fassung:
Der Stimmzettel ist maglichst anlog dem amtlichen Vordruckmuster
zu § 27 KWO zu gestalten.

6.) In § 11 wird das Wort ,Neufassung” zweimal durch ,Ande-
rung” ersetzt.
Schwalbach am Taunus, den 09.02.2024
Thomas Milkowitsch, Erster Stadtrat

Giiltigkeit der Jugendparlamentswahl
am 28.11.2023

Die Stadtverordnetenversammlung hat in ihrer Sitzung am
08.02.2024 die Gultigkeit der Jugendparlamentswahl vom
28.11.2023 gemé&B 81 und §10 der Wahlordnung fur das Jugend-
parlament der Stadt Schwalbach am Taunus beschlossen und somit
das endgiltige Wahlergebnis bestatigt.

Schwalbach am Taunus, den 09.02.2024
Alexander Barth, Wahlleiter

Wahl des Seniorenbeirats der Stadt
Schwalbach am Taunus
Aufforderung zur Einreichung von
Wahlvorschldgen

Fur die am 30. April 2024 stattfindende Wahl des Seniorenbeirats
fordere ich zur Einreichung von Wahlvorschlagen auf. Es sind 9
ehrenamtliche Mitglieder in den Seniorenbeirat zu wahlen. Wahlbar
sind alle Einwohnerinnen und Einwohner, unabhangig von lhrer
Nationalitat, die am Wahltag

e das 60. Lebensjahr vollendet haben,

 seit mindestens 3 Monaten, also seit dem 30.01.2024, in der
Stadt Schwalbach am Taunus ihren Hauptwohnsitz haben und

e nicht nach § 32 Abs. 2 HGO von der Wahlbarkeit ausgeschlossen
sind.

Die Wahl erfolgt auf Grund von Wahlvorschlégen, die den rechtli-
chen Erfordernissen der §§ 1 und 6 der Wahlordnung fuir den Senio-
renbeirat der Stadt Schwalbach am Taunus vom 07.02.2019 in Ver-
bindung mit 8§ 10 und 13 des Hessischen Kommunalwahlgesetzes
und § 23 der Hessischen Kommunalwahlordnung entsprechen
mussen. Wahlvorschlage kénnen nur von Einzelbewerberinnen und
Einzelbewerbern eingereicht werden. Die Wahlvorschlage tragen
deren Familiennamen als Kennwort und missen von diesen persén-
lich und handschriftlich unterzeichnet sein. Ebenso muss von jeder
Bewerberin und jedem Bewerber eine schriftliche Zustimmungserkla-
rung zur Kandidatur erteilt werden; die Zustimmung ist unwiderruf-
lich. Weitere Unterschriften von Unterstitzern des Wahlvorschlages
sind nicht erforderlich. Jede Bewerberin und jeder Bewerber kann
nur einen Wahlvorschlag einreichen. Die Verbindung von Wahlvor-
schlagen ist unzulassig.

Die Wahlvorschldge sind bis spatestens am 21. Februar 2024,
18.00 Uhr schriftlich beim Wahlleiter der Stadt Schwalbach, Markt-
platz 1-2, Zimmer 3-5, 65824 Schwalbach am Taunus, einzureichen.
Hier sind auch zuvor die erforderlichen amtlichen Formblatter (Wahl-
vorschlag, Zustimmungserklarung und Wéhlbarkeitsbescheinigung)
erhaltlich.

Ein Wahlvorschlag kann zurtickgenommen werden, solange der
Wahlausschuss nicht tiber seine Zulassung entschieden hat. Dies
erfolgt am 1. Mé&rz 2024 um 10.00 Uhr. Nach der Zulassung kénnen
Wahlvorschlage nicht mehr geéndert oder zurtickgenommen
werden.

Die Wahlvorschlage sind nach Maglichkeit so friihzeitig vor dem
21. Februar einzureichen, dass etwaige Méngel, die die Gultigkeit
der Wahlvorschlage bertihren, noch rechtzeitig behoben werden
koénnen.
Schwalbach am Taunus, den 09.02.2024
Alexander Barth, Wahlleiter

Offentliche Bekanntmachung Nr. 13/2024

. Offentliche Ausschreibung VOB/A

. Barrierefreier Ausbau der Bust
vorplatzes in Schwalbach am Taunus

N =

llen des Bahnhofs-

w

. Auftraggeber:
Stadt Schwalbach am Taunus,
Marktplatz 1-2,
65824 Schwalbach am Taunus

4. \ergabenummer: 01/2024
5. Ausfuhrungsfristen:

- Leistungsbeginn: 15.04.2024
- Leistungsende: 12.07.2024
6. Submissionstermin: 05.03.2024, 10:30 Uhr

7. Ort der Ausftihrung: Schwalbach am Taunus
NUTS-Code: DE71A Main-Taunus-Kreis

8. Art und Umfang der Leistungen:

Barrierefreier Umbau der Bushaltestellen und Nebenflachen auf
Bahnhofsvorplatz inkl. Kampfmittelsondierung und Baumpflanzung

ca. 160 m3 Bodenaushub, Abfuhr

ca. 620 m2  Asphaltaufbruch

ca.375m2  Gehwegaufbruch

ca. 8m3  Frostschutzschicht 26-28 cm stark herstellen
ca. 70m3  Frostschutzschicht 42 cm stark herstellen

ca. 70m Entwasserungsrinne Gussasphalt MA 8 N

ca. 2 Stuck StraBeneinldufe mit Anschlussleitung

ca. 150 m neue Bordanlage

ca. 75m Klebeborde

ca. 600 m?  Einbau Asphalttragschicht AC 32 TS

ca. 220 m?  Einbau Asphaltdeckschicht AC 8D S

ca. 640 m2  Einbau Asphaltdeckschicht SMA 11 S mit Aufheller
ca. 380 m?  Einbau Gussasphalt MA 8 N mit Beschichtung
ca. 40m Leerrohre

ca. 42m?  taktile Leitsystemplatten

Die detaillierte Leistungsbeschreibung ist den Ausschreibungs-
unterlagen zu entnehmen.

9. a) Auf der Vergabeplattform der Hessischen Ausschreibungsdaten-
bank (HAD) ist das Herunterladen von Vergabeunterlagen kostenlos
moglich.

b) Versand/Download der Verdingungsunterlagen: ab 12.02.2024

10. a) Die Angebote mussen bis zum Eroffnungstermin eingehen
und sind 1-fach in Papierform einzureichen.
b) Anschrift fur die Abgabe der Angebote:

Magistrat der Stadt Schwalbach am Taunus

Marktplatz 1-2

65824 Schwalbach am Taunus
c) AuBere Anschrift: BV Bushaltestellen auf Bahnhofsvorplatz
in Schwalbach am Taunus

d) Angebote sind in Deutsch einzureichen.

e) Aufteilung in Lose: nein

f) Nebenangebote sind nicht zugelassen.

g) Mehrere Hauptangebote sind nicht zugelassen.

11. @) Zur Eréffnung der Angebote werden Bieter oder deren
Bevollmachtigte zugelassen.

b) Er6ffnung der Angebote:
05. Mérz 2024, 10:30 Uhr im Rathaus der Stadt Schwalbach am
Taunus, Zimmer 302, Marktplatz 1-2, 65824 Schwalbach a. Ts.

12. Die Zuschlags- und Bindefrist endet am 05.04.2024.

Von den Unternehmen ist dem Angebot der Nachweis ihrer Fach-
kunde, Leistungsfahigkeit und Zuverlassigkeit gemaB VOB Teil A §
6 (3) Ziffer 2 Punkte a) bis i) beizuftigen; fur die Punkte e) bis h) ist
eine Eigenerklarung ausreichend.

13. Eine Vertragserfullungsbtrgschaft in Hohe von 5 % und eine
Burgschaft fir Méngelanspriche in Hohe von 3 % des Auftrags-
wertes wird im Falle der Auftragserteilung verlangt.

Fur die Nachprtfung behaupteter VerstoBe gegen die Vergabebe-
stimmungen ist das Regierungsprasidium Darmstadt,
Postfach 11 12 53, 64227 Darmstadt, zustandig.

Schwalbach am Taunus, den 12. Februar 2024
Der Magistrat der Stadt Schwalbach am Taunus
A Immisch, Bii i

Stadt Schwalbach am Taunus

Adresse: Magistrat der Stadt Schwalbach am Taunus,
Marktplatz 1-2, 65824 Schwalbach am Taunus,

Telefon: (06196) 804-0, Telefax (06196) 804-300,

Internet-Adresse: www.schwalbach.de

\/
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51. JAHRGANG NR. 7

Anzeigensonderveréffentlichung der SPD-Fraktion Schwalbach

Sehr geehrter Herr Stadt-
verordnetenvorsteher,
liebe Stadtverordnete,
liebe Gaste,

die aktuellen Herausfor-
derungen an Bund, Lander
und Gemeinden, aber auch
fiir uns alle als Gesellschaft
sind immens. Corona ist
noch nicht vorbei, im Osten
tobt Putins Angriffskrieg in
der Ukraine und im Siiden
erleben wir den Terror der
Hamas und die israelische
Antwort darauf. Krieg, Ge-
walt, Tod und Flucht, Rassis-
mus, Fremdenhass und Anti-
semitismus sind leider wie-
der alltaglich geworden.

Wie reagieren wir als Ge-
sellschaft darauf? Was tun
wir ganz konkret in Schwal-
bach? Wie fordern wir das
friedliche Zusammenleben
in Schwalbach? Es gibt na-
tlirlich Veranstaltungen wie
die Mahnwache zum 9.11.,
die sich gezielt gegen Rassis-
mus und Terror wendet, das
Gedenken an die Gefallenen
der Weltkriege und Opfer
von Gewalt am Volkstrauer-
tag, es gibt Veranstaltungen
der Kulturkreis GmbH wie
z.B. am 7.12. die Vernissa-
ge ,Mein Name ist Mensch
- 75 Jahre Menschenrechte“
und viele mehr. Diese Ver-
anstaltungen sind wichtig,
um nach auflen sichtbar ein
Zeichen des Zusammenste-
hens, des Zusammenlebens
frei von Hass zu setzen. Wir
wollen stirken, was uns ver-
bindet.

Noch wichtiger, weil dau-
erhaft und nachhaltig ist die
Forderung des Ehrenamts.
In den Vereinen, Verbénden,
Kommissionen und Beirdten
wird Integration gelebt und
taglich dem Rassismus ent-
gegengewirkt.  Manchmal
durch bestimmte Themen
oder Projekte, aber in der
Regel ganz subtil durch die
generelle Forderung der Ge-
meinschaft. Aber: Vereinsar-
beit kostet Geld. Ohne finan-
zielle Unterstiitzung durch
die Stadt wire das Verein-
sangebot eingeschrankt oder
miisste ganz eingestellt wer-
den. Die Vereine weiterhin
zu unterstiitzen, eben auch
finanziell, ist in unser aller
Interesse. Und wir tun das an
vielen Stellen im Haushalts-
plan: durch Forderung der
Freizeitvereine, Zuschiisse
an Sportvereine, Finanzie-
rung der Sportstitten und
die Nutzung von Raumen im
Biirgerhaus und anderswo.

Ein weiterer grofer Block
bei der Starkung des Zusam-
menlebens, inhaltlich wie fi-
nanziell, sind die Finanzie-

Der SPD-Fraktionsvorsitzende Eyke Griining.

Foto: SPD

rung der Kindertagesstitten
und Schulkinderhduser. Der
Zuschuss der Stadt pro Kind
in den Schulkinderhdusern be-
trégt beispielsweise im Schnitt
rund 7.000 Euro. Kinder sind
unsere Zukunft. Thnen nicht
nur das intellektuelle Ristzeug
fiir das weitere Leben mitzuge-
ben, sondern auch das soziale
Grundgertist fiir ein friedliches
Zusammenleben beizubringen,
fangt eben schon im Kinder-

Dies war auch in den vergan-
genen Jahren so. Die geplan-
ten, strukturellen Defizite sind
Thema einer jeden Haushalts-
rede derletzten Jahre. Meistens
gelang es, das Defizit durch Ge-
werbesteuernachzahlungen
auszugleichen. Dafiir werden
wir uns natiirlich auch weiter-
hin mit aller Kraft einsetzen.
Damit rechnen kann man aber
leider nicht. Zu grof scheinen
die Einschnitte durch die o.g.
Krisen, zu schwer wiegt der bal-
dige Wegzug von Samsung. Er-
schwerend kommt hinzu, dass
die Umlagen, insbesondere die
Kreis- und Schulumlage, pro-
zentual stark erhoht wurden
und auf der Grundlage vergan-
gener Einnahmen der Stadt
berechnet werden. Damit blei-
ben die Umlagen absolut noch
hoch, wihrend die aktuellen
Einnahmen schon stark gesun-
ken sind. Dadurch verscharft
sich die Haushaltslage umso
mehr und unsere Riicklagen
schwinden.

Dabei wurden die Hausauf-
gaben im Haushalt gemacht!
Die Notwendigkeit einer Um-
steuerung in der Schwalbacher
Haushaltspolitik ist allen be-
wusst. Bereits 2022 haben wir
die Hebesitze fiir die Gewer-
besteuer und die Grundsteu-
er erhoht und damit die Ein-
nahmeseite der Stadt gestarkt.
Damit rangieren wir im Ver-
gleich der Main-Taunus-Stad-
te, was die Hebesétze betrifft,
derzeit im unteren Mittelfeld.
Angesichts stetig steigender
Kosten und Umlagen, kénnte
sich aber diese ,Mitte“ in den
ndchsten Jahren nach oben be-

wahrheit und -klarheit hat die
Koalition auch einen kritischen
Blick auf die anstehenden In-
vestitionen gehabt. Da im Jahr
2024 nicht mit einem Beginn
der Projekte Wohnungsbau am
Erlenborn und am Parkdeck
Sauererlenstrale zu rechnen
ist, wurden die Planansatze fiir
den Haushalt 2024 gestrichen.

Fiir die SPD ist jedoch ganz
klar: Eines der drangendsten
Probleme in Bund, Land und
Stadt, auch in Schwalbach, ist
der Mangel an Wohnraum, ins-
besondere der Mangel an be-
zahlbarem Wohnraum.

Vor dem Hintergrund der
derzeit diskutierten Bebauung
des ehemaligen Moos-Geldn-
des wird die SPD-Fraktion in-
tensiv priifen, ob der Einsatz
stadtischer Mittel dort, durch
den Ankauf von Wohnungen,
die Stadt gtinstiger kommt, als
die Planungen an Erlenborn
und SauererlenstraBe.

Die SPD wirbt bei den Inve-
storen dafiir, einen Teil der zu
bauenden Wohnungen giinsti-
ger abzugeben. Wenn die Stadt
dort durch giinstige Kredite,
z.B. tiber die KfW, sowie 6ffent-
licher Forderung, z.B. durch
den ,Frankfurter Bogen“, Ei-
gentum erstehen kann, den sie
idealerweise ohne oder nur mit
einem sehr geringen Zuschuss
als sozial geférderten Wohn-
raum an Schwalbacher*innen
vermieten kann, so wire das
eine win-win-Situation fiir
alle: Die Stadt schafft einen
Wert, hat Einfluss auf die Mie-
ter, kann Schwalbacher*innen,
die vor Ort als Erzieher*in,
Polizist*in oder im Ehrenamt
z.B. bei der Feuerwehr titig

Rede des Vorsitzenden der SPD-Fraktion, Eyke Griining, zum Haushalt 2024

Vorteil, der die Stadt zum Han-
deln zwingen wiirde. Zudem
liegt das wirtschaftliche Risiko
fiir die Stadt schon in der gro-
Ren Investition selbst, wenn da-
durch die Riicklagen drastisch
reduziert werden und ein zu-
kiinftiger Haushalt nicht mehr
ausgeglichen werden kann,
selbst wenn spéter ein Teil des
Geldes wieder zuriickkdame.

Fiir die SPD bleibt es daher
wichtig in konstruktiven Ge-
sprachen mit der Familie Moos
und dem zukiinftigen Inve-
stor auf die stidtebaulichen
Ziele der Stadt, z.B. in Bezug
auf bezahlbares Wohnen, auf
Nachhaltigkeitsaspekte ~ wie
Photovoltaik, Warmepumpen,
Begriinung und Mobilitéts-
konzepte, wie auch der par-
tiellen Offnung fiir Spazier-
géanger, also Vorteile fur alle
Schwalbacher*innen, hinzu-
wirken und zusammen zu ar-
beiten. Die Verlangerung der
Mietzeit fir das Schulkinder-
haus Moosburg war hierzu ein
weiterer vertrauensbildender
Faktor.

Zu weiteren Punkten im Ein-
zelnen:

Den groRten Ansatz im Haus-
halt haben wir im Bereich Kin-
derbetreuung, mitrund 10 Mio.
Euro. Das ist eine Investition in
unser aller Zukunft und daher
mehr als sinnvoll.

Die aktiven Feuerwehrfrauen
und -ménner sollen eine Feu-
erwehrrente erhalten. Dies ist
schon lange geplant gewesen,
soll nun aber endlich in Ab-

»Die Haushaltslage verscharft sich
und unsere Riicklagen schwinden*

garten an. Zusammen spielen,
gemeinsam lernen und Spaf}
haben sind wirkungsvolle Er-
fahrungen, die rassistischen
und antisemitistischen Tenden-
zen entgegenwirken. Es gibt
einen Cartoon, der das schon
zusammenfasst: Ein Erwachse-
ner fragt ein Kind, ob es in der
Schule auch Muslime, Juden
und Christen gibt. Das Kind
antwortet ,Nein, bei mir in der
Schule sind nur Kinder“. Hier
ist jeder Euro gut angelegt!

Ich bin den Schwalbacher*-
innen aufrichtig dankbar, dass
sie die Stadt in einer zentra-
len Aufgabenstellung bislang
so wirkungsvoll unterstiitzen
— der Unterbringung, Versor-
gung und Betreuung von Ge-
flichteten aus der Ukraine.
Neben meinem generellen
Dank an alle ehrenamtlich Téti-
gen, gilt mein besonderer Dank
der Schwalbacher Fliichtlings-
hilfe, die die Menschen, die vor
Krieg und Terror in eine fiir sie
fremde Umgebung fliichten,
sehr vorbildlich betreuen.

Aber zuriick zum Haushalt
2024: Wie schon letztes Jahr,
erfiillen wir heute die gesetzli-
che Pflicht aus § 97 Abs. 3 HGO
und beschlieen den Haushalt
fiir das kommende Jahr einen
Monat vor Beginn des Haus-
haltsjahres. Das gelingt selbst
im Main-Taunus-Kreis nur we-
nigen Kommunen. Ein herzli-
ches Dankeschén schon einmal
an dieser Stelle an den Biirger-
meister Alexander Immisch,
den Ersten Stadtrat Thomas
Milkowitsch, den Magistrat
und die Verwaltung, dass das
geklappt hat. Damit stellen wir
sicher, dass die Aufsichtsbe-
horde den Haushalt ziigig frei-
gibt und wir die Mittel entspre-
chend verwenden konnen.

Der Haushalt 2023 wird lei-
der mit einem deutlichen Defi-
zit von 8,6 Millionen Euro ver-
abschiedet werden miissen.

wegen, denn erste Stadte den-
ken schon laut tiber eine Erho-
hung nach. In diesem Jahr war
eine Anhebung der Hebesitze
aber in Schwalbach noch kein
Thema.

Aufgrund der hohen Inflati-
on, die wir bereits im vergan-
genen Jahr hatten, werden die
Gebiihren der Betreuung von
Grundschulkindern in unse-
ren grofartigen Schulkinder-
hdusern sowie der Kostendek-
kungsgrad der Gebiihren der
Eltern fiir die tollen KiTas maf3-
voll angepasst.

Der Magistrat hat bereits vor
Einbringung des Haushalts zur
Beratung in der Stadtverord-
netenversammlung deutliche
Kiirzungen gegeniiber den An-
sdtzen des letzten Jahres vor-
genommen. Und dass, obwohl
auch schon letztes Jahr bereits
stark gekiirzt wurde. Alle Amter
sind aufgerufen noch mehr zu
sparen. Um 10 Prozent wurden
die Planansétze fiir die Sach-
und Dienstleistungen danach,
soweit moglich, nochmals ge-
kiirzt. Das ist beachtlich! Einer
zusatzlichen pauschalen Kiir-
zung fiir Sach- und Dienstlei-
stungen von weiteren 10%, wie
von der FDP gefordert, konnten
wir daher nicht zustimmen.

Auch die Gehalter und Lohne
steigen aufgrund neuer, deut-
lich verbesserter Tarifabschliis-
se. Ein weiterer Kostentreiber
ist nach wie vor, wie auch bei
den Privathaushalten, der er-
heblich gestiegene Energie-
preis.

Unter diesen Voraussetzun-
gen einen ausgeglichenen
Haushalt zu beschlielRen, ist
nur moglich, wenn man radi-
kal alle freiwilligen Leistungen
der Stadt beendet. Dazu war
verstandlicherweise weder der
Magistrat noch die politischen
Parteien im Parlament bereit.

Im Rahmen der Haushalts-

sind, gezielt fordern und der
Investor bekommt einen , An-
kerkaufer”, womit die zeitna-
he Fertigstellung des Projekts
Moos umso wahrscheinlicher
wird. Eine durchaus realisti-
sche Wunschvorstellung. Soll-
te dies aber wider Erwarten
nicht verwirklicht werden kén-
nen, wird die SPD die Projekte
Erlenborn und Sauererlenstra-
Re zu gegebener Zeit reaktivie-
ren. Denn Wohnraum wird nun
mal dringend benétigt. Auch in
Schwalbach.

Einen Kauf des Moos-Grund-
stiicks lehnen wir ab. Nicht nur,
dass ein Kauf fiir die in Rede
stehenden 7 Millionen Euro
unrealistisch scheint, schlief-
lich ist der Verkaufer zu keinem
Zeitpunkt mit dem Wunsch, an
die Stadt zu verkaufen, heran-
getreten. Es scheint auch aus
stadtischer Sicht nicht notig.

Wo ein privater Investor
Pléane verwirklicht, die der Ent-
wicklung der Stadt nicht entge-
gentreten, sondern sie womog-
lich erfillt, ist kein Platz fur
staatliches, in diesem Fall stad-
tisches Handeln. Welche Ziele
der private Investor nach ihrer
Ansicht nicht erfiillt, bleiben
die Befiirworter eines Kaufes
oft schuldig. Genannt wird der
Bau der Feuerwehr, der aber
weder wirtschaftlich dort sinn-
voll ist, noch den Wiinschen
der Feuerwehr entspricht oder
der Bau eines Schulkinder-
hauses, der dort aber vom zu-
kiinftigen Trager, dem Main-
Taunus-Kreis, nicht gewiinscht
wird. Genannt wird dann hau-
fig, dass die Stadt die Fldche
ja ebenfalls vermarkten kénne
und deshalb nur ein beschrank-
tes wirtschaftliches Risiko
habe. Selbst wenn das stimmen
wiirde, warum sollte die Stadt
es erstens besser als ein Inve-
stor machen, wenn die einzi-
gen Ideen dazu bislang unaus-
gegoren sind und zweitens ist
ein beschranktes Risiko nicht
gleichbedeutend mit einem

stimmung mit der Feuerwehr
umgesetzt werden. Sie soll
gleichermaRen Anreiz zur Mit-
arbeit in der Einsatzabteilung
wie auch Anerkennung fiir die
geleistete, grofartige Leistung
der Freiwilligen Feuerwehr in
Schwalbach sein.

Die Wohnungsbaugesell-
schaft der Stadt Schwalbach
soll geschlossen werden. Hier
geht die SPD schweren Her-
zens mit. Auf einige aktive
Jahre ihrer Tatigkeit folgte
unter schwarz-griin der Riick-
bau. Seit einigen Jahren fri-
stet die Gesellschaft nur noch
ein Schattendasein. Nachdem
es uns nicht gelungen ist, ein
schliissiges und kosteneffizi-
entes Konzept fiir die Reakti-
vierung zu erstellen, muss man
sich selbst eingestehen, dass
die Wohnungsbaugesellschaft,
gerade unter den finanziellen
Vorzeichen der Stadt, auch in
den néchsten Jahren keines-
wegs zwangslaufig erneut zu
einer Erfolgsgeschichte wer-
den muss, sondern dass die Re-
aktivierung selbst unter besten
Voraussetzungen ein Risiko
beinhaltet. Durch die Schlie-
Bung spart die Stadt dann zu-
kiinftig wenigstens die laufen-
den Kosten fiir die Priifung der
Jahresabschliisse und die Sit-
zungsgelder.

Wir freuen uns trotz der
schwierigen Zeiten auch auf
positive Entwicklungen in un-
serer Stadt, z.B. auf die Fertig-
stellung des unteren Marktplat-
zes, auf den Fortschritt und die
Verwirklichung verschiedener
Projekte wie den Bau des Sta-
diondaches, den Neubau der
Feuerwehr und die Zusam-
menarbeit mit dem Jugendpar-
lament, dem wir auch bereits in
diesem Jahr eine ganze Reihe
toller neuer Ideen und Projekte
verdanken.

Trotz immer steigender Auf-
gaben und Belastungen, wie

z.B. der Umsetzung der Digi-
talisierunginder Verwaltung,
gestiegener gesetzlicher An-
forderungen, der Pandemie,
der Aufnahme und Integra-
tion von Gefliichteten, bleibt
die Anzahl der Beschéftigten
bis auf eine Stelle auf dem
Vorjahresniveau. Diese eine
Stelle wird in der Bauverwal-
tung geschaffen, um dort die
vielen anstehenden Projekte
wie den Bau der Stadiontri-
biine, das Friedhofsgebdude,
den Feuerwehrneubau sowie
zahlreiche Bebauungsplane
im Stadtgebiet voranzutrei-
ben und gleichzeitig fiir Ent-
lastung zu sorgen.

Eine weitere Stelle konnte
rund um das Thema Comp-
liance entstehen. Die Ver-
waltung sieht die Umsetzung
eines entsprechenden SPD/
CDU-Antrags andernfalls kri-
tisch. Es scheint aber einer-
seits keine dauerhafte Voll-
beschaftigung mit diesem
Thema notig, andererseits
wurde noch nicht schliissig
dargelegt, welche weiteren
Aufgaben diese Stelle erfiil-
len soll. Deshalb wurde die
Stelle nur mit einem Sperr-
vermerk genehmigt. Mog-
lich erscheint daher entwe-
der die Freigabe, wenn eine
schliissige Anforderung ge-
liefert wird oder eine Verga-
be des Themas an professio-
nelle Dritte ohne dauerhafte
Stelle.

Dass bei Personalgestal-
tung kiinftig noch mehr Ener-
gie verwendet werden muss,
ist hingegen allen klar. Der
Fachkraftemangel herrscht
tiberall, auch in den offent-
lichen Verwaltungen. Die
zeitweise Doppelbesetzung
von Amtsleitern (ca. 6 Mo-
nate), die demnéchst in Ru-
hestand gehen, damit der
Wissenstransfer reibungslos
funktioniert, wurde ebenso
einstimmig beschlossen, wie
die Moglichkeit der Zahlung
einer Fachkraftezulage und
eine Ubernahmegarantie fiir
Auszubildende nach erfolg-
reicher Ausbildung. Das ist
insbesondere mit Blick auf
die schwierige Lage bei der
Rekrutierung von Arbeits-
kraften sinnvoll. Auch sollen
weiterhin Moglichkeiten fiir
eine interkommunale Zu-
sammenarbeit gesucht und
entsprechende  Initiativen
verstarkt werden.

Ich bedanke mich ganz
herzlich im Namen der SPD
Fraktion bei dem Magistrat
und der gesamten Verwal-
tung fir die Erstellung des
Haushaltsentwurfes, die zur
Verfligung gestellten Infor-
mationen und die Begleitung
wiahrend der Haushaltsbera-
tung. Dariiber hinaus méchte
ich mich an dieser Stelle ganz
generell fiir die gute Zusam-
menarbeit im Jahr 2023 bei
dem Magistrat und der Ver-
waltung bedanken.

Erfreulich sachlich verlief
die Diskussion zum Haus-
halt im HFA. Dafiir moch-
te ich mich ganz herzlich im
Namen der SPD bedanken.
Trotz aller Differenzen zwi-
schen den Parteien und Frak-
tionen wurde daran doch
deutlich, dass allen ehren-
amtlichen  Politiker*innen
die Stadt Schwalbach sehr
am Herzen liegt.

Ichwiinschelhnenallenund
allen Schwalbacher*innen
eine schone Weihnachtszeit.
Bleiben Sie bitte alle vorsich-
tig und gesund und kommen
Sie gut ins Jahr 2024.

Die SPD wird dem Haus-
halt 2024 in der im HFA be-
schlossenen Fassung zustim-
men.

(Anmerkung der Redaktion:
Die Rede wurde am 23. No-
vember 2023 gehalten.)
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Diesjdhriger Schwalbacher Stadtputztag findet am 2. Marz statt

Im Anziehpunkt der Caritas

Vorbereitungstreffen

® Auchin diesem Jahr sind
alle Schwalbacherinnen und
Schwalbacher dazu eingela-
den, mit praktischem Ein-
satz Stellung zu beziehen fiir
eine saubere Stadt und eine
saubere Landschaft.

Wer sich am ,Stadtputztag®
am 2. Mérz gerne als Ansprech-
person fiir eine Putzgruppe zur
Verfiigung stellen mochte, ist zu
einem Vortreffen am Mittwoch,
21. Februar, um 19 Uhr im
Raum 6 im Biirgerhaus eingela-
den. Bei dem Vortreffen werden
die Aufgaben als Ansprechper-
sonen erldutert und der Ablauf
der Sammelaktion besprochen.
Auch werden Vorschlage fiir die

jeweiligen Putzrouten gesam-
melt und festgelegt.

Bei Fragen kann man sich
an den Ansprechpartner der
Schwalbacher ,Sauberhaft Kam-
pagne“im Rathaus, Achim Liirt-
zener, unter der Telefonnummer
06196/804-194 oder per E-Mail
an achim.luertzener@schwal-
bach.de wenden.

Der ,Sauberhafte Friihlings-
putz“ ist ein Beitrag zur lan-
desweiten Kampagne ,Sauber-
haftes Hessen“, Deutschlands
dltester Umweltkampagne fiir
Sauberkeit in Stadt und Land.
Die Stadt Schwalbach war von
Anfang an dabei und ist dartiber
hinaus Mitglied des Forderver-
eins ,Sauberhaftes Hessen“. red

Jiingster WiTechWi-Vortrag klirte iiber die Hintergriinde auf

Warum es nicht alle
Medikamente gibt

® Mehr als 600 Medika-
mente nicht lieferbar - Das
sind Schlagzeilen, die man
so oder dhnlich in jiings-
ter Zeit immer wieder lesen
kann. Giinther Jakobi,
Pharmamarktforscher im
Ruhestand, kldrte bei einem
WiTechWi-Vortrag Ende Ja-
nuar iiber Hintergriinde
und Zusammenhdnge auf.

Lebenswichtige Arzneimittel
stehen Patienten oft nicht zur
Verfiigung. Schnell haben Poli-
tiker, Vertreter von Verbinden
oder Sprecher der Industrie Pa-
tentrezepte zur Hand, um das

Problem zu l6sen. Glinter Ja-
kobi prasentierte Ursachen, um
die komplexen Zusammenhén-
ge darzustellen. Rund 20 Zu-
horerinnen und Zuhorer konn-
ten sich durch einen auch fiir
Laien verstandlichen Vortrag
iiber Hintergriinde des Themas
informieren. Eine lebhafte Dis-
kussion am Ende des Abends be-
antwortete noch einige Fragen.

Das Fazit von Giinter Jakobi
war, dass es keine schnelle Lo-
sung und auch keine kostenlose
Losung geben wird. Die Prasen-
tation zum Vortrag kann tiber
die Website witechwi.de her-
untergeladen werden. red

Schlussverkauf

® Der Schwalbacher Angzieh-
punkt hat am Montag seinen
Winterschlussverkauf gestar-
tet.

Bis Freitag, 23. Februar, gibt es
im Second-Hand-Laden der Cari-
tas am unteren Marktplatz auf
alle Artikel 50 Prozent Nachlass.
Am 26. und 27. Februar kostet
dann jedes Teil nur noch einen
Euro. Am Mittwoch, 28. Februar,
hat der Anziehpunkt dann wegen
der Umstellung auf die Frithjahrs-
ware geschlossen, die dann ab
Donnerstag, 29. Februar zu regu-
laren Preisen verkauft wird. red

BUND Schwalbach/Eschborn

Baume richtig
schneiden

® Obstbdume schneiden,
aber wie? Diese Fragen wer-
den beim Obstbaumschnitt-
kursder Ortsgruppe Schwal-
bach/Eschborn des BUND
gekldrt.

Der Kurs findet am Samstag,
2. Mérz, von 11 bis 14 Uhr auf
der BUND-Obstwiese am Sau-
erbornsbach statt. Nach einer
kurzen Einfithrung wird alles
in der Praxis getibt. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer soll-
ten warme Kleidung und feste
Schuhe tragen und Arbeits-
handschuhe, Rosenscheren und
gegebenenfalls Astscheren mit-
bringen. Der Kurs ist kostenlos.
Es wird aber um eine freiwillige
Spende gebeten. Anmeldungen
sind per E-Mail an bund.schwal-
bach@bund.net oder unter der
Telefonnummer 06196/940437
moglich. Die Wiese befindet
sich am Sauerbornsbach unter-
halb des Kronberger Hangs. red

Eine bodengleiche Dusche, breite Einstiege und viel Platz zwischen den Elementen - barriereredu-
zierte Bdder sind praktisch und sehen elegant aus.

Foto: Schlosser

Bei der Sanierung von Badezimmern ist eine vorausschauende Planung wichtig

Weniger Barrieren im Bad

® Bider werden in der
Regel alle 25 bis 30 Jahre
erneuert. Daherist es in den
meisten Fdllen wichtig, bar-
riere-reduzierte Losungen
zu finden, die auch dlteren
Menschen einen méglichst
grof3en Komfort bieten.

Dazu gehéren ebenerdig be-
gehbare und ausreichend groRe
Duschen, Freiflichen zwischen
den Elementen, faltbare Glas-
abtrennungen oder einfach nur
ein WC, das drei bis fiinf Zen-
timeter hoher aufgehéngt ist
und das einen eigenen Strom-
anschluss hat, damit es spater
zu einem Dusch-WC mit Bidet-
Funktion umgebaut werden
kann.

Viele denken bei der Pla-
nung nicht an solche Dinge,
obwohl sie bei einer Badsa-
nierung leicht umgesetzt wer-
den konnen“, erklart Andre-
as Freund, Installateurmeister
und Inhaber der Firma ,,Freund

Heizung-Sanitar-Spenglerei“ in
Schwalbach. Er und sein Team
setzen daher auf eine intensive
Beratung der Kunden.

Berater Bernd Knoop besucht
dazu interessierte Kundinnen
und Kunden und bespricht mit
ihnen die Wiinsche und Anfor-
derungen an das neue Bade-
zimmer. Nach dieser Beratung
plant er dann, wo Waschbe-
cken, WC, Dusche oder Bade-
wanne optimal platziert wer-
den. Selten bleibt alles an sei-
nem alten Platz, denn bis in die
90er-Jahre hinein bestimmte
vor allem die Position der An-
schliisse, wie ein Bad aussieht.
,Das ist heute anders. Mit in-
telligenten Vorwand-Installa-
tionen kann die Planung viel
flexibler gestaltet werden®, er-
klart Bernd Knoop. Gerade bei
kleinen Béadern sei das haufig
ein Vorteil.

Die Firma Freund bietet bei
der Badsanierung alles aus
einer Hand von der Beratung

und Planung bis zum Einbau
der Elemente. Auch Badmo-
bel, Fliesenarbeiten oder der
Einbau von Lackspanndecken
gehoren dazu. ,,Selbst bei klei-
nen Badern sind der Ausstat-
tung beinahe keine Grenzen
gesetzt“, sagt Andreas Freund.
In den Ausstellungsraumen der
Firma Freund in Schwalbach
kann eine groBe Auswahl an
Elementen, Mobeln und Arma-
turen in Augenschein genom-
men werden.

Fiir eine individuelle Badbe-
ratung bietet die Firma Freund
zurzeit wieder kostenlose Gut-
scheine an. Termine konnen te-
lefonisch oder per E-Mail ver-
einbart werden. pr

Freund Heizung-Sanitar-
Spenglerei GmbH
Am Brater |
65824 Schwalbach
Telefon 06196/76660-10
info@freund-service.de
www.freund-service.de
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Mailis End alsL

und Liam B

als Spartakos in der ,,Lysistrata“-Auffiihrung der
Albert-Einstein-Schule, die unterhielt und trotzdem zum Nachdenken anregte.

Foto: Kilb

AES-Abiturienten prisentieren eine griechische Komédie mit vielen aktuellen Beziigen

»ie wollen immer nur Krieg*

® Fast2.500Jahrealtistder
Stoff des griechischen Komo-
Tiondick . .

s Aristop
den die angehenden Abitu-
rienten der Albert-Einstein-
Schule (AES) bei ihrer jiings-
ten Auffiihrung zeigten. Und
doch merkte man allen spie-
lenden Schiilerinnen und
Schiilern bei,,Lysistrata“an,
dass die Thematik kaum ak-
tueller sein konnte.

,Sie wollen immer nur Krieg,
obwohl es am Ende immer nur
Verlierer gibt“, sprach zum Bei-
spiel Nele Weinland in ihrer
Rolle der Myrrhine, ,,doch ohne
Frieden keine Liebe.“ Das Stiick
basiert auf dem Gedanken, dass
die Ehefrauen der griechischen
Soldaten dem verhassten Krieg
ein Ende zu bereiten versuchen,
indem sie sich ihnen sexuell
verweigern.

Die Adaption des Stoffes ist
der Lehrerin des Kurses ,Dar-

stellendes Spiel“, Dr. Beate
Hémel, zu verdanken. Es ge-
lang ihr, immer wieder aktuel-
le Beziige zu gesellschaftlichen
und politischen Themen des
Jahres 2024 herzustellen, ganz
im Sinne der antiken griechi-
schen Komédie mit ihren gesell-
schaftspolitischen Anspielun-
gen. Sei es durch kulinarische
Anachronismen, sei es durch
musikalisch oder verbal ver-
packte sexuelle Anspielungen.
Bisweilen hatten nicht nur die
ménnlichen Zuschauer beinahe
Mitleid mit den Kriegern, etwa
wenn Youssef Badaa als Kriegs-
held Ajax nahezu jammernd
daherkam: ,Sollen wir jetzt
etwa " Nice guys ~ werden, etwa
Frauenversteher?“ Sehr gelun-
gen war auch der verbale Ge-
schlechterkampf in Form eines
modernen Poetry Slams: Hier
spielten sich Katharina Ross als
Lysi, Liam Bothmer als Spar-
takos, Rosanna Lavino, die die

€

Istrata gab, Bruckey Isaak, der
Andronikos, Mailis Endemann
als Lampito sowie die tibrigen
Abiturienten die verbalen Bélle
wie beim Ping-Pong unter dem
Gelachter des Publikums zu.
Ein Augenschmaus fiir die
Zuschauer war die Bithnende-
koration inklusive klassischer
Séulen und Tempel, an der
Kunstlehrer Martin Schmalen-
berg malgeblich mitgewirkt
hatte, sowie die antiken aus-
sehenden Kostiime der Schau-
spielerinnen und Schauspieler.
Ganz still wurde es im Saal bei
den Schlussworten, die die mei-
sten im Publikum nachdenklich
werden lie3: ,,Zu Lysistratas Zeit
war der Krieg noch menschlich
unmenschlich.“ Die Komoédie
erfiillte auch nach zweieinhalb
Jahrtausenden ihre Intenti-
on: Aufs Beste unterhalten und
zugleich hochst gedankenvoll
entlie® sie das Publikum nach
Hause. red
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Die Kulturkreis GmbH prdsentiert am 25. Februar das Theaterstiick ,,Die Physiker.

Foto: La Rocca

Hellena Biittner und Peter Bause gastieren mit Diirrenmatts Tragikkomaddie in Schwalbach

»Die Physiker* auf der Biihne

® DieKomddiein zwei Akten
von Friedrich Diirrenmatt
ist am Sonntag, 25. Februar,
ab 19.30 Uhr im Biirgerhaus
Schwalbach mit dem Schau-
spieler-Ehepaar Hellena Biitt-
ner und Peter Bause zu sehen.

In einem beschaulichen
Schweizer Sanatorium werden
zwei Krankenschwestern an-
geblich von ihren Patienten er-
drosselt. Auf den ersten Blick

erscheinen diese harmlos: Der
eine halt sich fiir Albert Ein-
stein, der andere fiir Isaac New-
ton und der dritte fiir Konig Sa-
lomon. Doch dem mit dem Fall
betrauten Inspektor VoR offen-
bart sichimmer deutlicher, dass
hier nichts so ist, wie es scheint.

Einlass sowie Offnung der
Abendkasse ist ab 18.30 Uhr.
Erneut haben die Damen der
BSC-SoMa die Bewirtung iiber-
nommen und bieten im Foyer

STELLENANGEBOTE

des Biirgerhauses Kéase- und
Lachshiappchen sowie kiihle
Getréanke an. Um 18.45 Uhr fin-
det in Raum 1 eine Einfithrung
in das Theaterstiick statt.
Tickets fiir das Stiick sind ab
13 Euro in der Geschéftsstelle
der Kulturkreis GmbH im Rat-
haus, online tiber ticket-regio-
nal.de sowie bei allen Ticket
Regional-Vorverkaufsstellen,
wie zum Beispiel der ,Papier-
truhe* erhaltlich. red

Disco-Feeling. Die zwei-
stiindige Show ,,Tribute to
Boney M.“ bringt am Freitag, |6.
Februar, um 19.30 Uhr das Dis-
co-Gefiihl der 70er-Jahre auf die

- Biihne des Biirgerhauses. Eine

Live-Band, Sdngerinnen und
Sdnger mit extravaganten Ko-
stiimen, das sind die Zutaten fiir
einen mitreiBenden Show-Abend
zu Ehren des im Januar verstor-
benen Boney-M.-Produzenten
Frank Farian. Einlass sowie Off-
nung derAbendkasse ist ab 18.30
Uhr. Karten sind ab 18 Euro in

- der Geschdftsstelle der Kultur-

kreis GmbH, online unter ticket-
regional.de sowie bei allen Tik-
ket Regional-Vorverkaufsstellen
erhdiltlich. Foto: Louis

| Gesundheit

Michael Biihler setzt auf Bewegung,Yoga und Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht

® DerSulzbacher Schmersz-
therapeut und Yoga-Leh-
rer Michael Biihler verhilft
seinen Klienten zu mehr
Beweglichkeit und weni-
ger Schmerzen. Wie er das
macht, erldutert er im fol-
genden Beitrag:

on  meiner Praxis flir
,Schmerzfreiheit und gesunde
Bewegung“ habe ich die Erfah-
rung gemacht, dass die mei-
sten Menschen mit Schmerzen,
ganz gleich ob bei Bewegungen
oder in Ruhe durch angemesse-
ne Bewegungen und Dehnung
der betroffenen Muskulatur
einen Weg zur Schmerzfreiheit
und leichterer Beweglichkeit
finden kénnen.

Beimeiner Tatigkeitverwen-
de ich Bewegungstherapie,
Yoga-Therapie und Schmerz-
therapie auf der Basis meiner
Ausbildung als Heilpraktiker
und Schmerztherapeut nach
Liebscher und Bracht.

Wir bewegen uns im Alltag
nicht ausreichend, dadurch
entstehen Verkiirzungen von
Muskeln, was letztlich dazu
fithrt, dass uniibliche Bewe-
gungen unangenehm oder
schmerzhaft werden. Unser
iibliches  Bewegungsmuster
ist meist nicht ausreichend,
um alle Muskeln und samtli-
che Gelenke des Korpers leicht
beweglich zu halten.

Zusatzlich entstehen im be-
ruflichen Kontext oft einseiti-

Michael Biihler ist unter an-
derem Heilpraktiker fiir die
Schmerztherapie nach Lieb-

scher und Bracht. Foto: privat
ge Bewegungs- und Haltungs-
muster, die zu einer verkiirzten
Einstellung der verschiedenen
Muskelgruppen in Knien, Hif-
ten, Schultern und Wirbelséu-
le fithren kénnen. Diese Ver-
kiirzungen fithren letztlich oft
dazu, dass die Gelenke nicht frei
beweglichsind, und dadurch die
Gelenkkopfe oder dazwischen
liegende Polster Schaden neh-
men. Dies fiihrt in letzter Kon-
sequenz zu einer arthrotischen
Situation und im schlimmsten
Falle zu einer Arthritis.

Durch meine eigene Erfah-
rung mit der Bewegung ver-

»Beginne das neue Jahr
schmerzfrei und beweglich*

schiedener Korperteile bin
ich in der Lage, die einzelnen
Muskelgruppen im Korper
neu einzustellen und damit
die Gelenke zu entlasten. Fiih-
ren wir regelméfRig angemes-
sene Bewegung in den ver-
schiedenen Muskelgruppen
und Gelenken aus, erreichen
wir dadurch, die Bewegun-
gen wieder schmerzfrei und
angenehm ausfiithren zu kon-
nen, und gelangen dadurch
zu mehr und gesunder Beweg-
lichkeit.

Operationen kénnen so oft
vermieden werden, da die be-
troffenen Gelenke sich zurtick
in eine neutrale Position bege-
ben kénnen und damit Druck,
Reibung und Schmerz redu-
ziert oder gelost werden.

Gerne konnen Sie mit mir
einen unverbindlichen Bespre-
chungstermin vereinbaren und
wir konnen gemeinsam festle-
gen, ob und wie ich Thnen hel-
fen kann. In leichten Fillen ist
unter Umstdnden die Ubung
in einer Gruppe moglich. Im
Einzelfall ist eine therapeuti-
sche Behandlung in Einzelter-
minen notwendig. Ich wiirde
mich freuen, bald von Ihnen zu
horen.“ pr

Schmerzfrei Zentrum Sulzbach
NeugartenstraBle 36e
65843 Sulzbach,Telefon 0173/3153062
praxis@
schmerzfrei-zentrum-sulzbach.de
www.schmerzfrei-zentrum-sulzbach.de

Fasten kann die Lebensqualitit erhhen -Verhaltensinderungen jenseits der Erndhrung

® Aschermittwoch. Fiir die
einen ist alles vorbei, fiir
dle anderen fallt der Start-

Lohn und Gehalt

BASTEN GMBH

Steuerberatungsgesellschaft

Fachangestellte (mmwn)

Sicherer Umgang mit MS Office Produkten / Datev erwiinscht /
Englisch / Fortbildung / Teilzeitbeschaftigung moglich.

Basten GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Im Haindell 1A | 65843 Sulzbach/Ts.
joachim.basten@datevnet.de
www.basten.de

Wir suchen deutschsprachige
Mitarbeiter (w/m/d)

flr Reinigungsarbeiten in Schwalbach
(ca. 13 Stunden wdochentlich ab 16 Uhr).

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz mit einer tGiber
dem gesetzlichen Mindestlohn liegenden tariflichen
Vergiitung von derzeit 13,50 €/Std.

Nihere Informationen unter Telefon 069 / 95 09 59 500
Kettler Dienstleistungs GmbH

Verkéufer (m/w/d)

Verkiufer (m/w/d) gesucht
Landwirtschaftlicher Familienbetrieb
aus Stidhessen mit Spargel-/Erdbeeranbau
und Direktvermarktung sucht

fiir den Verkaufsstand in Schwalbach.

Die Arbeitszeit kann in Teilzeit/Vollzeit/Minijob
oder als kurzfristige Beschaftigung erfolgen und beglnnt Anfang April
bis Ende Juni. Auch fir Schiler, Hausfrauen und ristige Rentner geeignet.
Sie sollten freundlich, motiviert und deutschsprachig sein, auRerdem
volljahrig. Berufserfahrung ist nicht nétig.

Bewerben Sie sich formlos per Email an info@spargelreitz.de
oder telefonisch wochentags ab 17:00 Uhr unter 0175 / 7 37 90 13
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Allround-Kraft

in Teilzeit (80 Std./Monat)
ab sofort fiir Hotel in
Sulzbach (Ts.) gesucht fur
*  Rezeptions-Tatigkeiten
e Friihstiicks-Service
Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift erforder-
lich. Eine kaufmannische
Ausbildung, Hotel-Erfahrung
und Englischkenntnisse sind
wiinschenswert.
Landhotel
Sulzbacher Hof

Telefon 0176 / 31 60 40 73
sulzbacherhofl@gmail.com

Wir suchen eine

Aushilfe/Studentin

auf 450,- €-Basis fiir ein Hotelin

Lokale Online-
Stellenanzeigen
\le Weg 2
r schne ersona|-
{zen Sie unsere
Nl‘;ka\en Internet-

jten mit 8.
set taglich!

Besuchern
Telefon
06196/
48080

Das zweite Neujah

Vielleicht hat es zum Jah-
resbeginn nicht so recht ge-
klappt mit den guten Vor-
sdtzen? Dann bietet sich
die Fastengzeit nicht nur fiir
den 40-tdgigen Verzicht auf
Siif3es oder Alkohol an. Der
Zeitraum bis Ostern ist ab-
sehbar und vielleicht auch
einbisschen weniger entmu-
tigend als die ,,Nie-wieder*-
Versprechen zum 1. Januar.

Der bewusste Verzicht auf
das, was einem nicht gut tut,
fordert die Gesundheit und
damit auch das eigene Wohl-
befinden. Dabei konnen auch
Verhaltensanderungen  jen-
seits der Erndhrung einen gro-
Ben Beitrag leisten. Griinde
fiir den Abstand von Geniis-
sen, Dingen, Verpflichtungen
oder auch Menschen gibt es
viele: Man fiihlt sich mit dem,
was einen umgibt einfach nicht
mehr wohl oder es fehlt die
Zeit fir die eigenen Bediirf-
nisse. Die Auszeit auf Probe ist
hier eine hervorragende Mog-
lichkeit herauszufinden, was
einem wirklich wichtig ist.

Mochte man beispielswei-
se der immerwéhrenden Be-
schallung von auflen entge-
genwirken, empfiehlt sich der
so genannte ,Digital Detox“:
Enthaltsamkeit in Sachen
Smartphone, E-Mail-Account
und Social Media sind ldngst
auch bei den Jiingeren ange-
kommen. Die Nutzung erfolgt
ausschlieflich zu festgelegten
Zeiten, ansonsten wird der
Ausschalter genutzt.

Vielleicht {iberldsst man
aber auch Couch und Fernse-
her sich selbst und geht statt-
dessen regelmi@ig raus in
die Natur. Dort lésst es sich

ganz wunderbar abschalten.
Es muss nicht gleich der grof3e
Rundwanderweg sein. Auch ein
Streifzug durch das eigene Vier-
tel, die Runde im Stadtpark,
oder ein Waldspaziergang tun
Kopf und Kérper gut.

Passen die Aufgaben, die man
{ibernommen hat, nicht mehr
ins eigene Lebensmodell, sind
auch diese eine hervorragen-
de Moglichkeit zu entsagen.
Welche Zusagen kann oder
mochte man nicht mehr erfiil-
len? Wofiir soll die begrenzte
und daher kostbare Lebenszeit
kiinftig genutzt werden? Eine
Zeitlang auf Abstand zu gehen,
zeigt schnell auf, was einem
wirklich wichtig ist.

Wer mit dem Fasten auch
etwas fiir den Geldbeutel tun
mochte, tauscht bei steigen-
den Temperaturen das Auto
gegen das Fahrrad, bereitet den
morgendlichen Kaffee daheim
zu oder kauft einfach einmal

AnstoBB zum bewussten Verzicht

nichts Neues; frische Lebens-
mittel natiirlich ausgenommen.
So freut sich auch die Umwelt
iiber die Fastenkur und das Un-
terbewusstsein belohnt das ei-
gene Befinden mit einem guten
Gefiihl.

Damit eine erfolgreiche Fa-
stenzeit gelingt, ist es forderlich
sich realistische Ziele zu setzen.
Kleine Schritte fithren dabei
eher zum Erfolg und motivie-
ren zum Durchhalten. Beloh-
nungen, wie die Zeit zum Lesen
oder ein schones Bad, helfen
ebenfalls beim Dranbleiben.

Ubrigens lasst sich so eine
Fastenkur das ganze Jahr {iber
beginnen. Am besten in kleinen
Schritten, vielleicht ja auch erst
einmal mit nur ein oder zwei
Wochen. Eventuell geféllt die
neue Lebensweise und ganz ne-
benbei stellt man fest, dass man
auch in Zukunft getrost auf
das ein oder andere verzichten
kann und mochte. dw

Mindestens anderthalb Liter pro Tag - Flasche in Sichweite

Fliissigkeitszufuhr kontrollieren

® Trinkenistwichtig, nicht
nur bei aufkommendem
Durstgefiihl.

Die Nieren bendtigen Fliis-
sigkeit ebenso wie der Blut-
druck. Auch die Kérpertempe-
ratur reguliert sich durch die

NEY

Fliissigkeitszufuhr. 1,5 Liter
pro Tag werden empfohlen.
Dabei sollte die Menge gut tiber
den ganzen Tag verteilt aufge-
nommen werden. Wer das Trin-
ken vergisst, tut gut daran, sich
eine Wasserflasche in Sichtwei-
te hinzustellen. dw
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